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论人与自然和谐共生的现代化的真善美意蕴

方世南１，２
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摘要：人与自然和谐共生的现代化是习近平生态文明思想的重要内容，是以习近平为代表的中国共产党人在深刻

反思传统现代化弊端基础上对现代化的重新定位，是最为集中彰显出中国式现代化新道路和人类文明新形态的

一个重大聚焦点、创新点和闪光点，充分反映了人与自然基于一种真善美关系而推进的人类新型现代化和新型文

明的时代潮流和发展方向。人与自然和谐共生的现代化以追求实现合规律性之真的现代化、合目的性之善的现

代化、合规律性与合目的性辩证统一之美的现代化，全面地诠释了人与自然和谐共生的现代化的真善美意蕴，超

越了西式现代化将人与自然关系对立起来的背离真善美发展方向的现代化道路和现代化模式，全方位地展示出

迈向现代化的中国将以富强中国、文明中国、和谐中国、美丽中国、健康中国、安全中国等方面的整体性高质量发

展的巨大成就而进入自然与人文、经济理性与生态理性、当下发展与永续发展紧密结合起来的绿色经济社会并着

力构建地球美好家园的一种全新现代化和全新人类文明形态的真善美璀璨之光。

关键词：人与自然；和谐共生；现代化；真善美；内涵

　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１００６－７２３Ｘ（２０２３）１－００００－００

　　追求真善美是人类文明进步的重大价值诉
求和重大价值目标。现代化作为人类追求真善

美的理论与实践，显示了人类社会的一次深刻转

型和人类文明形态的一次重大转换，开启了历史

向世界历史转变的全球化进程，理应有着一种深

厚丰富的真善美意蕴。然而，以西式现代化为代

表的发展模式却制造了人类与自然的严重对立

而引发出现代化与人类美好愿望相背离的一系

列重大危机。中国式现代化新道路和人类文明

新形态就是要以全新的现代化和全新的文明形

态彻底告别、永远终结传统现代化带来的人与自

然对立状态而真正走向真善美相统一的人与自

然和谐共生的现代化。

“坚持人与自然和谐共生”是新时代坚持和

发展中国特色社会主义的十四条基本方略中的

一条重要方略，也是习近平生态文明思想对人类

现代化发展道路和人类新文明形态发展方向所

作出的一种原创性贡献。党的十九大报告首次

从人与自然关系正确定位的角度把中国特色社

会主义现代化科学地界定为“人与自然和谐共生

的现代化”，指出：“我们要建设的现代化是人与

自然和谐共生的现代化，既要创造更多物质财富

和精神财富以满足人民日益增长的美好生活需

要，也要提供更多优质生态产品以满足人民日益

增长的优美生态环境需要。”［１］（Ｐ５０）揭示了中国式

社会主义现代化既体现在为人民创造和提供更

多的物质财富、更多的精神财富和更多的优质生

态产品这“三个更多”上，又体现在满足人民美好

生活需要和优美生态环境需要的“两个美好需

要”上。“三个更多”和“两个美好需要”的价值

诉求，彰显了将自然与人文、经济理性与生态理

性、当下发展与永续发展等紧密结合起来的中国

式现代化新道路和人类文明新形态之核心理念

的真理之光。构建人与自然和谐共生关系，充分

体现了人与自然关系的合规律性之真、合目的性

之善以及合规律性与合目的性辩证统一之美的

人类历史上最为理想、最合乎人类本性和人与自

然友好关系本性的价值诉求。努力追求人与自
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然和谐共生的现代化，既是中国式现代化的重要

前提条件，又是中国式现代化的价值追求和必然

结果，充分反映了新时代党之所求、国之所需和

民之所盼，符合世界现代化的发展潮流，切合地

球资源环境承载力的实际情况，适合人的自由而

全面发展的基本要求。人与自然和谐共生的现

代化这一概念有着十分丰富多样的深刻内涵，具

有鲜明的真善美相统一的内在品格。人与自然

和谐共生的现代化以追求实现现代化的合规律

性之真、追求实现现代化的合目的性之善、追求

实现现代化的合规律性与合目的性辩证统一之

美，超越了以西式现代化为代表的将人与自然关

系对立起来的背离真善美发展方向的现代化道

路和现代化模式，全方位地展示出迈向现代化的

中国将以富强中国、文明中国、和谐中国、美丽中

国、健康中国、安全中国等方面整体性高质量发

展的巨大成就而进入自然与人文、经济理性与生

态理性、当下发展与永续发展紧密结合起来的绿

色经济社会并着力构建地球美好家园的一种全

新现代化和全新人类文明形态的真善美璀璨

之光。

一、人与自然和谐共生的现代化是
追求实现人与自然关系合规律性

之真的现代化

　　人与自然的关系和人与社会的关系一样，是
人类社会生存和发展的基本关系和永恒关系。

人与自然关系的应然和本真状态就是人与自然

和谐共生的状态。自从人类诞生和人类社会产

生以来，从人与自然关系角度看，一部人类历史，

就是一部人与自然关系在不断协调中发展的演

进史。人与自然和谐共生关系，是对工业文明以

前的人对自然的臣服关系以及人类以工业文明

跨越农业文明而开启现代化进程后的人对自然

的征服关系的一种超越和调整，是人与自然关系

以一种合乎客观规律性的本真状态的新型构建，

而人与自然和谐共生的现代化，则是一种人与自

然关系合乎客观规律性之真的现代化，是充分反

映了人与自然在现代化进程中朝着两者具有的

本质的必然的联系这一客观规律方向不断地发

展的现代化。

人与自然的关系究竟是一种什么样的关系，

对于这个看似十分简单的问题，却长期以来成为

人类发展史特别是现代化发展上的一个斯芬克

斯之谜而没有获得正确的解答。马克思和恩格

斯从人与自然具有的本质的必然的联系这一规

律性的理论高度作出了科学界定，揭示出自然对

人具有先在性和制约性的客观事实和客观规律，

认为，人和人类社会都来自自然界，是自然界的

一部分，必须依赖于自然界，人的理性能力再强

大、智商再高超，都无法超越于自然界而生存和

发展，人直接地是自然存在物。人既是自然存在

物，同时，人又具有“类意识”“类本质”“类属

性”，又是社会性的存在物。人通过能动性的发

挥能够认识自然界的本质和规律，去构建人与自

然和谐共生的关系。马克思和恩格斯阐述了人

与自然通过人的实践活动会形成双向生成的和

谐共生关系，环境改造了人，人也改造了环境，

“环境的改变和人的活动的一致，只能被看做是

并合理地理解为变革的实践。”［２］（Ｐ５０４）在人类社

会不同的历史时期和不同的社会发展阶段，人与

自然的关系相应地具有不同的内容以及不同的

表现形式，但是，人类文明的高级形态必然是合

乎客观规律的人与自然和谐共生状态。

人与自然和谐共生的现代化是一种建立在

人必须正确地认识自身在自然界的位置，正确地

界定人与自然的关系，从而自觉地在认识自然、

尊重自然、顺应自然、保护自然中朝着人与自然

的客观本真关系迈进的现代化，体现了人类必须

按照自然界发展规律、社会发展规律以及现代化

建设规律发展的一种求真的认识方式和实践方

式。马克思在１８６６年８月７日写给恩格斯的信
中引用了比·特雷莫于 １８６５年在巴黎出版的
《人类和其他生物的起源和变异》一书中的这样

一句话：“不以伟大的自然规律为依据的人类计

划，只会带来灾难”。［３］（Ｐ２５１）说明了马克思对这句

话的高度认可和高度重视。人类的现代化实践

也印证了这样的结论，那就是，“不以伟大的自然

规律为依据的现代化，只会带来灾难。”中国特色

社会主义进入新时代，在防范和化解系统性风险

的时代背景下，适时地提出中国式现代化是“人

与自然和谐共生的现代化”的重要概念和重大历

史任务，具有强烈的问题意识、对策意识和前瞻

意识，体现了中国在现代化价值目标、价值取向

和价值愿景问题上对传统现代化或经典现代化

的深刻反思和自觉超越，回归了现代化就是追求

实现人与自然在协调平衡中达到双向生成和双

向发展这一客观规律。中国坚持走人与自然和

谐共生的现代化发展道路也向全世界表明，中国

特色社会主义现代化决不沿袭传统现代化或西

２



式现代化将人与自然置于绝然对立状态而不得

不震荡发展的模式，决不走西方现代化国家普遍

走过的先污染后治理或者污染对外转移的发展

老路，而是要以求真的心态和行动，回归人与自

然客观本真关系之真，要自觉地遵循人与自然是

一损俱损、一荣俱荣的生命共同体的客观规律，

走出一条在敬畏自然、敬畏生态、尊重自然、顺应

自然、呵护自然中创造更多高质量物质财富和精

神财富以满足人民日益增长的美好生活需要以

及提供更多优质生态产品以满足人民日益增长

的优美生态环境需要的合乎客观规律的中国式

现代化发展道路即人与自然和谐共生的现代化

发展道路。

自从英国工业革命开启了推动人类社会从

农业社会进入工业社会的巨大转型进程并进而

开辟了人类历史上波澜壮阔的现代化历史进程

以来，人类能否正确地对待人与自然关系和人与

社会关系，能否推动现代化航船持续健康发展，

能否构建地球美好家园以及促进人的自由而全

面发展，就成为直接关系现代化发展价值取向和

现代化发展结果的重大问题，决定着人类必须在

两种现代化的发展逻辑和发展结果中予以选择。

一种是传统现代化或西式现代化导致的人与自

然关系、人与社会关系紧张对立的发展逻辑和发

展结果，这种现代化因其种种无法克服的弊端和

灾难带来了为人们所质疑和诘难的“现代化的悖

论”、“现代化的陷阱”、“现代化的危机”、“现代

化的灾难”、“现代化的终结”等一系列重大问题，

是违背人的本质规律、经济社会发展规律和自然

界发展规律的现代化。另一种是中国式的人与

自然和谐共生的现代化，体现了要以绿色发展超

越传统现代化而走向人与自然和谐共生的现代

化的发展逻辑和发展结果，会带来人的价值与生

态价值协调兼顾、经济理性与生态理性紧密联

姻、当代价值与永续价值相得益彰的结果，这是

一种合乎自然界发展规律、人的自由而全面发展

规律以及人与自然和谐共生规律的现代化。传

统现代化或称为经典现代化是西式现代化普遍

奉行的发展模式，是以工业化、城市化、智能化和

高生产、高消费、高浪费为显著特征的现代化，将

现代化建立在人与自然相互敌对、无法和谐相处

的基础上，人处于现代化的主体地位，自然界则

处于臣服于人的统治、人的剥夺的客体地位，其

结果，人通过高扬主体性和能动性，全然不顾及

自身的受动性以及对客观规律的尊重性，凭借现

代化大生产、大市场、大消费，凭借现代科技的强

大力量，肆意地征服自然、改造自然，从自然界获

取人类所需要的生产资料和生活资料，推动经济

高速增长和财富迅速积累，形成建立在高生产基

础上的高消费、高浪费的生活方式。在西方漫长

的工业化、城市化、现代化进程中，由资本主义主

导的现代化发展模式以及以追求利润最大化为

目的的现代化发展逻辑，人为地制造了人与自然

之间的紧张对立，使人与自然之间的生态矛盾和

人与社会之间的社会矛盾交织并存，社会危机和

生态危机叠加频发。这种西式现代化带来的危

机从根本上来说，基于对于人与自然关系以及人

与社会关系的错误价值观以及在此指导下的错

误发展方式。在人与自然关系以及人与社会关

系问题上，占据传统现代化发展模式主导地位的

错误价值观主要有两个方面的突出表现，一方面

认为，现代化的法术在于能够推动科技无限创新

而实现经济无限增长。在对科技创新能力的依

赖以及所谓“办法总比困难多”的自我狂妄心理

支配下，许多人想当然地认为，人的理性、知识、

能力、创造都是无限的，因此，科技创新是无限的

过程，科技发明创造推动产生的生产能力是无限

的，经济增长必然是无限的。与此同时，又想当

然地认为，宇宙无限大，地球资源无限多，人类所

需要的资源、能源是取之不尽、用之不竭的。地

球乃至地球以外的星球都具有容量无限的垃圾

存放空间和污染承受力，自然界也有着无比巨大

的自我净化能力，人类在现代化进程中根本不用

担心环境污染问题，即使环境污染了，人类仍然

可以通过先污染后治理的方式予以解决。另一

方面认为，现代化就是经济价值优先，生态价值

必须服从于经济价值，经济价值是现代化的唯一

价值追求和目标导向。由于将经济增长、财富积

累和消费特别是当代人的价值取向等同于现代

化的价值导向，形成了以高生产、高消费、高浪费

支撑现代化和助推现代化的发展模式。由于以

物质生活水平来定义和衡量人们的生活质量，评

价人们的生活幸福，就将不断提高生产力发展程

度进而助推物质生活水平以及倡导高消费、高浪

费以最大限度地满足人们的物欲和感官享受作

为现代化的标志。同时，把追求经济效益、金钱

利润、财富增值作为市场经济的主要原则，为此

采用威力巨大的现代生产技术体系，工业生产体

系和市场体系，不断地向自然界索取材料和能

源，在物质享受中造就了一大批“单向度的人”，
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阻塞了以绿色文明培育生态文明理性人进而实

现人的自由而全面发展的通道，完全背离了现代

化发展规律、自然界发展规律、人的自由而全面

发展规律。

中国在现代化进程中倡导并践行的人与自

然和谐共生的现代化是对西式现代化在深刻反

思基础上的自觉超越，将现代化建立在人与自然

和谐共生的前提条件这一基础上，是对新时代中

国特色社会主义现代化必须合乎客观规律发展

的一种全新定位。既体现了马克思主义生态文

明思想在中国现代化实践中的指导地位，又坚持

和践行习近平生态文明思想，同时还吸收了世界

有识之士反思和批判西式现代化带来的人与自

然关系紧张以及人与社会关系紧张的积极的思

想成果。借鉴了马丁·耶内克、约瑟夫·胡伯以

及阿瑟·莫尔等人的“生态现代化”理论，借鉴了

赫尔曼·代利、博尔丁以及乔·罗根等人的稳态

经济学的理论。所有这些理论都有基本共识，就

是主张在现代化进程中不能将环境保护与经济

活动对立起来，而应将保护生态环境当作经济可

持续发展的必要前提条件，将环境保护与经济发

展协调起来，通过经济增长和生态治理协调推

进，达到经济增长和环境保护相互支持、相互促

进的目的。还借鉴了乌尔里希·贝克、吉登斯、

道格拉斯、拉什、齐格蒙特·鲍曼等人的风险社

会理论，他们提出了在现代化进程中由于人与自

然之间的矛盾、人与社会之间的矛盾会引发生态

风险、金融风险、政治风险、文化风险、社会风险

等诸种风险问题，防范和化解风险是保证现代化

行进方向的重要任务。人与自然和谐共生的现

代化充分体现了遵循客观规律发展的现代化

逻辑。

人与自然和谐共生的现代化并不否定现代

化，而是将现代化作为人与自然和谐共生的出发

点和落脚点，将现代化当作是人类社会发展的必

经阶段和必由之路。人与自然和谐共生的现代

化要否定的是不按照人与自然有着本质的必然

联系的客观规律推进的现代化，人与自然和谐共

生的现代化特别强调的是，给人与自然都带来福

祉的现代化必然要以人与自然和谐共生作为其

重要的先决条件，也作为其重要的保障。人与自

然和谐共生的现代化也必然要以生态优先和绿

色发展理念指导生态文明实践以大力促进人与

自然在协调平衡中的双向生成和双向发展，人与

自然和谐共生的现代化更必然要遵循马克思、恩

格斯所说的“感性世界的一部分的和谐，特别是

人与自然的和谐”［２］（Ｐ５２８）的思想去推进现代化。

人与自然和谐共生的现代化注重现代化多维价

值实现的辩证逻辑，是将现代化必备条件的人与

自然之间的和谐共生关系作为不可分割、不可视

为对立的两极来看待的关系。在现代化进程中

始终以人与自然和谐共生作为价值判断标准，始

终坚持将推进现代化所要实现的经济价值与生

态价值紧密地结合起来，将人的价值与物的价值

紧密地结合起来，将人的代内价值与人的代际价

值紧密地结合起来，将国别的价值、区域的价值

和民族的价值与全人类共同价值紧密地结合起

来，将经济增长与自然资源的承载力紧密地结合

起来，将人的物质生活和精神生活富裕与生态环

境优美紧密地结合起来。人与自然和谐共生的

现代化是在敬畏自然、尊重自然、认识自然、顺应

自然、保护自然中创造更多物质财富和精神财富

以满足人民日益增长的美好生活需要以及提供

更多优质生态产品和生态服务以满足人民日益

增长的优美生态环境需要的新型现代化和新型

文明形态。这种始终坚持从人与自然和谐共生

视角考量现代化发展程度和发展水平的做法，有

效避免了人与自然之间的征服与报复、敌对与折

腾现象，有效保障了经济社会在人与自然和谐共

生状态中达到稳定发展。一方面，有效地规避了

在现代化建设中见物不见人的错误，即有效地规

避了在现代化中只是注重物质生产力的发展而

不注重人是在多种需要如物质需要、精神文化需

要、生态产品需要中得到自由而全面发展的错

误。另一方面，也有效地规避了在现代化建设中

的见人而不见自然的错误，即有效规避了在现代

化中只是注重人的需要、人的价值、人的享受而

不注重自然的需要、自然的价值和自然的承载力

的错误。为走出现代化的误区，冲破现代化的迷

雾，避免现代化的陷阱，开辟了一条有别于西式

现代化的更加崭新的发展道路，体现了中国式现

代化所创造的人类文明新形态的崭新成果。

二、人与自然和谐共生的现代化是
追求实现人与自然关系合目的性

之善的现代化

　　人类的任何活动都是有目的的活动，追求目
的的实现推动着人类的实践活动。人与自然关

系上的目的性，最根本的表现在构建人与自然之

间的友好善良关系上。因此，人与自然和谐共生
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关系既是一种合乎规律性的人与自然之间的生

存和发展关系，同时，也是一种合乎目的性的人

与自然之间的生存和发展关系。人与自然和谐

共生的现代化具有鲜明的目的性，就是要在现代

化进程中构建人与自然的友好善良关系，促进人

与自然之间形成一种亲密的伙伴关系。人与自

然和谐共生的现代化，突出了人与自然和谐共生

作为一种人与自然之间的双向呵护的道德关系

而达到伦理之善境界的重大价值。

渴求人与自然之间的友好善良关系是由人

与自然之间的尖锐矛盾以及由此引发出一系列

风险所决定的。按照风险社会以及风险世界的

理论创始人乌尔里希·贝克以及其他思想家如

吉登斯、道格拉斯、拉什、齐格蒙特·鲍曼等人的

看法，现代化必然会派生出人与自然关系紧张以

及人与社会关系紧张的各类风险，弄得不好会导

致生态风险与社会风险交织叠加发生的系统性

风险，将全人类带入影响生存和发展的灾难深重

之中。防范和化解风险就是人与自然和谐共生

的现代化的重大价值指向和重要价值目标。一

方面，人与自然和谐共生状态就是双向伦理关切

而达到一种自然和人类都能保全健康与安全这

一目的的状态。如果人与自然和谐共生状态遭

到了破坏，那么，人与自然都会陷入巨大的危机

和灾难之中。因此，人与自然和谐共生的现代化

这一命题，其深刻的内涵还在于，人与自然和谐

共生的现代化，是推动人类走向一种安全发展的

至善境界目的的现代化，这种现代化就是人与自

然都能得到在健康与安全状态中发展的现代化，

是实现人的身体健康和生命安全以及生态健康

和生态安全一体化的现代化。

处于人与自然关系以及人与社会关系系统

中的人，无论是个体，还是群体以及人类，其健康

和安全都绝不可能孤立地获得。人与自然和谐

共生的现代化表明，人与自然作为一个生命共同

体，实质上也是人与自然双向安全形成的一个安

全共同体。这一安全共同体是人与自然之间在

双向建构和双向生成中形成的。人的健康和安

全是在生态环境的健康和安全中获得的，而生态

健康和生态安全也是在人的健康和人的安全中

实现的。无论是作为个体的人，还是作为群体的

人和全人类的人，都是在自然环境和社会环境之

中生存着和发展着的。人无法抓着自己的头发

脱离地球，无法生活在不食人间烟火的真空之

中，只能生活在一定的自然环境和社会环境之

中。马克思和恩格斯指出：“我们连同我们的肉、

血和脑一起都是属于自然界和存在于自然界之

中的”［４］（Ｐ５６０）。自 然 界 是 “人 的 无 机 的 身

体”［２］（Ｐ１６１），自然界也是人类社会以及所有社会

成员的生命体生存和发展须臾不可脱离的母体，

为人类生命存活和劳动创造提供着所需要的生

活资料、消费物品以及生产资料。人类生命的肉

体活动、精神生活和生产活动都要依靠自然界。

人也只有通过与自然界的物质、能量和信息的交

换才能维持自己的生存和发展。所有的人都是

自然人和社会人的有机统一，人的本质就是社会

关系的总和，社会关系是人生存和发展的另一个

重要环境，人的身体健康和生命安全以及生态健

康和生态安全又是在社会环境中获得并得到有

效保障的。人的存在方式本质上是一种“类”的

存在方式。单个的身体健康和生命安全都要受

到“类”健康和“类”安全的制约和影响。个体健

康和安全与作为人类整体的“类”的健康和安全

都处于一体化的关系之中。在各种自然灾难和

病毒等面前，已经越来越显示出“你不健康，我也

不会健康；你不安全，我也不会安全”的人类整体

性健康和整体性安全的深刻哲理。同时，还必须

看到，在人的身体健康、生命安全与生态健康、生

态安全紧密关联的情况下，这种人际关系的“你

不健康，我也不会健康；你不安全，我也不会安

全”的整体性健康和整体性安全的格局，也成为

“生态不健康，人类也不会健康；生态不安全，人

类也不会安全”的必然态势。由此反映出体现人

际关系的伦理学与体现人与自然关系的伦理学

这两种伦理学之间存在着的一种相互影响、相互

作用关系，反映出作为人际关系的伦理学之善与

作为人与自然关系的环境伦理学之善的共同价

值指向。

将人与自然和谐共生的现代化看作是人的

生命健康与生态健康达到一体化健康程度以及

人的生命安全与生态安全达到一体化安全程度

的健康安全的现代化，是由克服现代化进程带来

的生态风险和生命风险的客观事实所决定的。

在现代化进程中发生的生态风险，是由于人类任

意破坏生态环境而造成生态系统不可逆的损害，

从而危及生态系统的安全和健康以及危及人类

身体健康和生命安全。在现代化进程中发生的

人的生命风险，主要指那些导致人的身体健康和

生命安全受到损害的风险，如人受到伤残，死亡，

因健康受损丧失劳动能力以及增加额外费用支
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出的风险。人的身体健康程度下降和死亡，虽然

是人的生命中的必然发生的事，但是，由于受人

与自然关系和谐与否以及受人与社会关系和谐

与否的影响，如生态灾难、病毒流行等，会大大地

干预人的正常的身体健康和生命安全进程。人

类开启的现代化实践已经表明，一部现代化的历

史就是一部不断地激起人与自然关系紧张以及

人与社会关系紧张的历史，也是一部人类生活于

生态不安全和生命不安全状态下的历史。在２０
世纪３０年代至６０年代的现代化时期，因现代化
而导致的人与自然都不健康和都不安全的情况，

是以看得见、摸得着的危害直接赤裸裸地表现出

来的。震惊世界的八大公害事件，都是因现代化

学、冶炼、汽车等工业的兴起和发展，造成工业的

“三废”排放量不断增加而引起。那时，环境污染

和破坏事件频频发生，给人的身体健康和生命安

全以及生态健康以及生态安全造成了严重影响。

这种现象，至今并没有得到根本改观，相反却愈

演愈烈，并扩大到全世界范围。一些触目惊心的

统计数据深刻地表明了人类生存环境之恶劣，人

类面临的危机之深重。联合国早前发布的《千年

生态环境评估报告》指出：过去几十年生态环境

恶化呈现加速度状态，全球性的水资源、煤炭资

源、森林资源等都遭到了不同程度的破坏。１９４５
年以来开垦的农田比１８、１９两个世纪的总和还要
多，由于过度农耕造成了土壤贫瘠。海洋污染的

结果出现了“无生命区”。地球气候出现了惊人

的异常变化［５］。现在，人类面临的风险是交织叠

加的，表现为生态风险和生命风险相互交织，紧

紧地缠绕在一起，给自然界和人类社会带来了深

重灾难和巨大危机。其中生态风险因其隐蔽性

和持续累积性更不易被人们所察觉和重视。美

国长期研究生态安全问题的专家诺曼·迈尔斯

说：“如果环境问题像心脏病突发那样危害我们，

我们就会高度重视生态系统并努力使之恢复。

相反，环境问题像癌症那样静悄悄地暗地里侵害

我们的肌体，不易察觉，也没有抵制，直到它们深

层的损害非常明显地才最终爆发出来。”［６］（Ｐ２７）随

着人与自然关系越来越紧张，生态危机会更加频

繁发生，生态风险也会由隐蔽状态开始不断呈现

出清晰明显性的特征，如同贝克所说的那样：“风

险威胁的潜在阶段已经接近尾声了。不可见的

危险正在变得可见。对自然的危害和破坏越来

越清 晰 地 冲 击 着 我 们 的 眼 睛、耳 朵 和 鼻

子”［７］（Ｐ６４）。

在人与自然所构成的生命共同体中，生态风

险从某种意义上来说就是人的生命风险，与此相

对应，人的生命风险从某种意义上来说，也就是

生态风险。生态风险会严重影响到人的身体健

康和生命安全，直接影响到人类可持续生存和可

持续发展，如果人类以病态的身躯和不安全的生

存方式出现在大自然面前，人类与自然就无法达

到一种和谐共生状态。而如今一场席卷全球的

新冠肺炎疫情、世界局部性战争、气候异常变化

等交织在一起的巨大危机，使人们清晰地看到了

如同奥斯本在其著作《被洗劫殆空的星球》中所

说的一场悄无声息的也是世界性的最致命的战

争，即人类与环境的战争已经来临［８］（Ｐ９７０），这场战

争已成为超越社会制度和意识形态在全世界范

围内发生的战争———全球性的生态危机和生命

危机并存频发的危机已经来临。“人类好像一夜

之间突然发现自己正面临着史无前例的大量危

机：人口危机、环境危机、粮食危机、能源危机、原

料危机……这种全球性危机之深、克服之难，对

迄今为止指引人类社会进步的若干基本观念提

出了挑战”［９］（Ｐ３６）。以全球气候变化为例，在世界

万物相互依存、人类共处一个地球的时代，这一

变化将产生其他安全威胁，如将会增加国家之

间、区域之间的暴力冲突，影响交通运输和能源

基础设施等的安全，进而逐步威胁到人的身体健

康和生命安全，对人类子孙后代发展都会带来直

接或间接的重大影响。此外，传统现代化带来的

日新月异的科技发明创造、生物工程等对生命、

生态都会造成不同程度的异化现象，使人的身体

健康和生命安全与大自然的生态健康和生态安

全具有更加直接的关联性，影响到人与自然和谐

共生关系的构建。２０２０年初肆虐全球的新冠肺
炎疫情，在全世界拉响了人与自然之间因不和谐

而导致的生命和生态一体化不健康、不安全而将

人类带入“至暗时刻”的警报。以人与自然和谐

共生的现代化为实践平台，形成构建新型的人与

自然关系、新型的人与社会关系，会致力于推动

实现人与自然之间的相互体贴、相互呵护的善良

友爱的目的，确保这样的现代化是真正能够通向

人的生命健康与生态健康达到一体化健康目的

以及人的生命安全与生态安全达到一体化安全

目的的现代化，这充分展现了人与自然和谐共生

的现代化的目的性，就是追求人与自然在和谐共

生关系中不断向上向善的根本目的。
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三、人与自然和谐共生的现代化是
追求实现合规律性与合目的性
辩证统一之美的现代化

　　人与自然和谐共生关系既是一种合乎事物
发展的客观规律性以及合乎人类实践活动的目

的性的关系，又是一种充分体现合规律性与合目

的性之辩证统一的美好关系。人与自然和谐共

生状态就是人类与自然在友好相处中协同进步

的美好状态。人与自然和谐共生的现代化，是一

种既合乎事物客观规律性又合乎现代化发展目

的性的遵循美的原则发展进步的现代化。中国

古代思想家墨子提出了“食必常饱然后求美，衣

必常暖然后求丽”的朴素辩证法思想，反映了人

类对真善美的追求。人类开启现代化进程，从主

观愿望和本意上来说，就是希望通过生产力发

展、科技进步、文化昌盛而走向更加美好生活的

时代。现代化本应是与美丽紧密联姻的美好事

业、美好创造和美好生活。人与自然敌对的现代

化是现代化的一种异化，必将驱动现代化背离正

确前进方向而制造出一系列假恶丑的现象，必将

表明这样的现代化必然是此路不通的现代化。

人与自然和谐共生的现代化以其清洁美丽的容

颜而与客观真实的现代化、友好善良的现代化紧

密联系在一起，让绿水青山永驻人间，使人们能

在诗意般工作和栖居中以及在绿水青山与金山

银山比肩而立中得到自由而全面发展。在中国

式现代化新道路和人类文明新形态的视野里，告

别传统现代化导致人与自然疏远、分离、敌对而

与现代化的理想目标相背离的现实困境，而另辟

蹊径地走人与自然和谐共生的现代化新道路，就

是要以绿色发展引领人们全面地迈向以美丽经

济、美丽科技、美丽人文、美丽城乡、美丽山河为

标志的绿色经济社会即全面地迈向生态文明社

会，建设一种全新的与传统现代化破坏生态、污

染环境并污染人的心灵根本不同的而以人民生

活美好为目的的清洁美丽舒适宜居的现代化。

人与自然和谐共生状态就是一种美丽状态。

人与自然和谐共生，体现出人与自然之间在相互

感应和相互欣赏中的一种优美状态。尽管关于

“美丽”的概念，从古至今都众说纷纭，莫衷一是，

但是，和谐共生即是美丽的理念，从古希腊思想

家毕达哥拉斯、赫拉克利特、德谟克利特等人提

出来以后，至今仍是一种具有普适性的关于美丽

的价值共识。自然界的和谐之美是通过山水湖

草之间的和谐之美、日月星辰之间的和谐之美、

风云雷雨之间的和谐之美表现出来的。人与自

然之间的和谐之美则是通过人与自然的相互友

好、相互关切表现出来的。人与自然之间的和谐

又会引起人与社会之间的和谐，模塑出社会生活

的人文之美。古人一直希冀的“风调雨顺，国泰

民安”的美好理想，就生动地体现了人与自然和

谐共生带来的自然之美和社会之美。现代社会，

无论是工业化、城市化、现代化，还是网络化、信

息化、数字化，都需要追求一种人与自然、人与社

会之间达到的和美境界。在推进人与自然和谐

共生的现代化进程中，必须始终坚持“环境就是

民生，青山就是美丽，蓝天也是幸福”的环境民生

观、青山美丽观和蓝天幸福观。在经济社会发展

中人们一旦背离了敬畏自然、敬畏生态、尊重自

然、顺应自然、保护自然的发展理念，必然会加大

人类对于自然界征服的力度，必然会超出资源环

境的承载力，从而给自然界和人类社会带来诸多

难以避免的风险，造成经济社会因与对自然不友

好而带来的不可持续发展的巨大危难。

中国式现代化作为人与自然和谐共生的现

代化的科学定位，其价值目标是以美丽经济、美

丽科技、美丽人文、美丽城乡、美丽山河、美丽永

续为标志的美丽中国的全面性、整体性建设。党

的十九大报告提出了从２０２０年到２０３５年，“基本
实现社会主义现代化”的历史任务，其中特别强

调了要使“生态环境根本好转，美丽中国目标基

本实现”。在此基础上，再奋斗十五年，即是从

２０３５年到本世纪中叶，“把我国建成富强民主文
明和谐美丽的社会主义现代化强国”。人与自然

和谐共生的现代化的科学定位，要求现代化必须

彰显美丽的价值诉求和价值目标。在人与自然

和谐共生的现代化建设中，要紧紧围绕“美丽中

国”这个总目标，将美丽自觉地融入富强民主文

明和谐之中，贯穿于中国社会主义现代化建设的

始终。要通过加快建设美而强的美丽经济和美

丽科技，加快建设美而文的美丽人文，加快建设

美而舒的美丽生活，加快建设美而久的美丽永

续，全面地满足人民群众对美好生活的需要。要

通过推进人与自然和谐共生的物质文明建设，推

进人与自然和谐共生的政治文明建设，推进人与

自然和谐共生的精神文明建设，推进人与自然和

谐共生的社会文明建设，推进人与自然和谐共生

的生态文明建设，在现代化进程中突出人的价值

与自然价值的有机统一，突出自然之美与人文之
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美的有机统一，在切实地实现好、维护好、发展好

人民群众的经济权益、政治权益、文化权益、社会

权益和生态权益的过程中实现人与自然和谐共

生，又以人与自然和谐共生的美丽环境促进人的

自由而全面发展。在以人与自然和谐共生的现

代化的价值理念引领下，实现全面地迈向绿色经

济社会即生态文明社会的美好理想目标。

建设人与自然和谐共生的现代化，就是要在

通过人以自身的活动来中介、调整和控制人和自

然之间的物质变换的过程中实现人与自然和谐

共生之美。做到如同马克思在《资本论》中指出

的那样：“劳动首先是人和自然之间的过程，是人

以自身的活动来中介、调整和控制人和自然之间

的物质变换的过程。人自身作为一种自然力与

自然物质相对立。为了在对自身生活有用的形

式上占有自然物质，人就使他身上的自然力———

臂和腿、头和手运动起来。当他通过这种运动作

用于他身外的自然并改变自然时，也就同时改变

他自身的自然。”［１０］（Ｐ２０７）从以美所反映的合规律

性与合目的性辩证统一关系出发，从达到建设美

丽中国这一历史任务来看，必须将建设美而强的

美丽经济、美而文的美丽人文、美而舒的美好生

活、美而久的美丽永续紧密地结合起来，促进这

“四美”在各美其美、美美与共的整体性联动中发

挥出推进人与自然和谐共生的现代化的强大

力量。

以人与自然和谐共生的现代化促进美而强

的美丽经济建设，就是要构建经济发展与资源环

境之间在协调平衡中达到和谐共生之美的新型

关系，在以生态优先、绿色发展理念推动资源环

境承载力得到不断增强的前提和基础上促进经

济强、科技强。为此，在现代化进程中必须牢固

树立“绿水青山就是金山银山”的理念，将优化、

美化生态环境既当作人与自然和谐共生的现代

化的坚实基础和可靠保障，也当作人与自然和谐

共生的现代化的主要任务，强有力地推动绿色发

展、低碳发展、循环发展，加快培植那些科技含量

高、创新要素多、资源消耗低、环境污染少的绿色

产业和绿色经济，让经济发展与生态环境优化在

协调并进中展示和谐之美。要针对全球疫情和

经贸形势不确定性加大等带来的一系列重大困

难和挑战，以“双碳”为倒逼机制，大力构建绿色

发展技术创新体系，加快推进产业转型升级，加

大力度拓展创新绿色产业发展路径，着力完善促

进产业创新发展的绿色体制机制，把绿色产业打

造成新的经济增长点，坚定不移地走出一条以生

态优先、绿色发展为导向的高质量发展新路，以

生态效益与经济效益双赢促进美而强的美丽经

济高质量发展。以美丽为导向，建设人与自然和

谐共生的现代化，也是一场深层次的推动全民爱

美、塑美的思想革命和文化革命。人与自然和谐

共生的现代化本质上是人的现代化，人的现代化

程度在人与自然和谐共生的现代化中起着重大

作用。实践充分证明，只有心灵和行为都美丽的

人，才能创造出美丽的物质产品和美丽的生态产

品，才能推动美丽自然与美丽社会实现优美交

融。为此，要加快构建美而文的美丽人文，要以

厚植文化根基和模塑人文素养来凸显美丽人文。

通过积极培育和践行社会主义核心价值观，将传

统伦理的注重人伦之理的道德自觉地拓展到环

境伦理上，促进人们将爱自然与爱社会、爱生活

紧密地结合起来，实现人的友好与环境友好的完

美统一。要通过加强资源节约型社会建设、环境

友好型社会建设、人口优质均衡型社会建设、生

态健康安全保障型社会建设，达到将生态文明建

设与提升人的人文素养紧密地结合起来的目标。

要通过全面谋划部署生态文化工作，将生态文化

建设作为提升公民素质的重要内容，促进社会主

义生态文明观深入人心，发挥出指导和推动全民

参与人与自然和谐共生的现代化建设的强大精

神力量作用。要通过在生态文明建设中深入挖

掘生态人文资源，达到厚植生态文化根基和极大

地提升公民人文素养的目的。要以生态文化与

人文素养的交融之美，促进美而文的美丽人文整

体性高质量发展。建设人与自然和谐共生的现

代化是实现人民对美好生活需要的重要内容和

题中应有之义，为此，要将建设美而舒的优美生

活作为人与自然和谐共生的现代化的出发点和

落脚点。要将促进生态环境高质量发展作为目

标导向，城乡生态文明一体化统筹协调和一体化

同步发展，努力消弭城乡生态之间的人为鸿沟，

避免生态空间非正义、生态产品非公平等现象。

美而舒的优美生活是一种物质生活和精神文化

生活都能朝着绿色生活方式和绿色消费方式发

展的高品质生活，本质上是一种超越于传统现代

化倡导的基于高消费和高浪费之上的一味注重

物质享受的“后物质主义”的绿色生活，这种绿色

生活有助于倒逼企业绿色转型，倒逼绿色生产方

式的形成，从而推动人们更加正确地认识自然，

主动地顺应自然，也促使自然亦能顺应人，使人
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与自然在更高层次上达到浑然一体、相亲相爱的

真正“天人合一”的美丽状态，步入人与自然双向

顺应的美好境界。因此，美而舒的美好生活就是

人与自然和谐相处，互利互惠，协调发展的最高

和最理想的生活境界，是如同海德格尔所说的

“诗意般栖居”的美好生活。人与自然和谐共生

的现代化是一种追求中华民族世世代代永续发

展的现代化，是一种美而久的美丽永续的现代

化。人与自然和谐共生的现代化就意味着美丽

永续，意味着要通过深入研究自然的、社会的、生

态的、经济的以及人类利用自然资源体系中的各

种基本关系，以自然资源能够为人类世代发展永

续利用和具有良好的生态环境作为基础，将推动

经济社会永续发展作为基本前提，并以谋求经济

社会全面进步为价值目标，在协调好同一世代中

的代内价值关系和代内公平关系的同时，还要放

眼未来，为子孙后代以及生态资源永续利用着

想，努力追求世代间的代际价值和代际公平以确

保人与自然永续和谐共生。习近平同志早在浙

江工作时就提出了要着眼于长远，实现永续发展

问题，指出，生态文明建设必须努力追求“实现长

远永续发展的治本之策。”［１１］（Ｐ１８）以后，习近平同

志更反复强调，建设生态文明就是要“为子孙后

代留下天蓝、地绿、水清的生产生活环境。”［１２］因

此，人与自然和谐共生的现代化必定是一种美而

久的美丽永续的现代化。追求美而久的美丽永

续的现代化，就要在生态环境质量上下功夫，以

美而久的理念推动高质量发展，以确保代际生态

公正和实现永续发展的目的。马克思指出：“从

一个较高级的经济的社会形态的角度来看，个别

人对土地的私有权，和一个人对另一个人的私有

权一样，是十分荒谬的。甚至整个社会，一个民

族，以至一切同时存在的社会加在一起，都不是

土地的所有者。他们只是土地的占有者，土地的

受益者，并且他们应当作为好家长把经过改良的

土地传给后代。”［１３］（Ｐ８７８）马克思在这里将代内关

系与代际关系紧密地联系了起来，强调上代人只

有精心呵护好土地，把经过改良了的土地传给后

代人，才能有效地保护好土地和促进世世代代人

拥有越来越好的土地资源，体现了将代内与代际

联系起来的强烈的美而久的可持续发展思想，也

为我们建设人与自然和谐共生的美而久的现代

化指明了方向。
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