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论“两个至上”的唯物史观意蕴和当代价值

戴明新 1.2，方世南 2

（1. 常熟理工学院  马克思主义学院，江苏  常熟  215500；2. 苏州大学  马克思主义学院，江苏  苏州  215006）

摘要：“两个至上”（人民至上、生命至上）重要论述作为习近平新时代中国特色社会主义思想的重要组成部

分，继承和发展了唯物史观的基本原理和基本原则，有着十分重大的当代价值。“两个至上”重要论述从人民群众

是实践主体、价值主体和利益主体三个方面充分体现了人民群众是社会发展的主体、动力和目的，丰富了唯物史

观关于人民群众是历史的创造者的基本观点；“两个至上”重要论述深刻体现了人的存在和发展是社会发展的核

心和最终目的、社会发展要为人的存在和发展不断创造条件的思想意蕴，丰富了唯物史观关于人的自由而全面发

展的基本理论；“两个至上”重要论述从世界历史的高度指明了全人类生存和发展的前进方向，丰富了唯物史观关

于世界历史的基本思想。	
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在世界处于百年未有之大变局和实现中华民族伟大复兴战略全局的时代背景下，针对世界格局和现实

环境所发生的深刻而复杂的重大变化，特别是针对全球新冠肺炎疫情和气候变化对人民生命安全的重大威

胁，习近平总书记在多个场合反复强调必须坚持“人民至上、生命至上”（以下简称“两个至上”），这一重要

论述的核心意蕴就是从党的性质和宗旨的高度，强调要坚持把人民群众利益及其生命安全摆在至高无上的

位置。人民群众既是社会发展的主体，又是社会发展的目的，人民至上就是要把紧紧依靠人民群众作为创造

历史伟业的力量源泉，把人民群众的利益作为最高利益，把增进人民群众的民生福祉作为奋斗目标，把实现

人的自由而全面发展作为最高价值追求。生命对于每个人来说都只有一次，没有什么可以代替它，生命存在

即确保生命安全是人民至上的前提和基础，离开了人的生命存在即无法保障人的生命安全，人民至上也根本

无从谈起，因此，“两个至上”之间是内在统一的，只有坚持生命至上才能始终坚持人民至上。“两个至上”重

要论述作为对新时代中国特色社会主义伟大事业实践中社会发展的主体、目的、本质等以及站在世界历史高

度对全人类生存和发展的真理性认识和价值性判断的全新的具象化的理论表达，是对唯物史观关于人民群

众是历史创造者的基本观点、人的自由而全面发展的基本理论、世界历史的基本思想的继承和发展。

一、“两个至上”对唯物史观关于人民群众是历史创造者科学论断的丰富以及当代价值

肯定人民群众在历史发展中的决定作用，是唯物史观的一个基本观点。与唯心史观不同，唯物史观以
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现实的人及其活动为出发点，得出物质资料的生产方式是人类社会生存和发展的决定力量，人类社会的发

展和演进本质上是物质资料生产方式的变革和发展。物质资料的生产离不开人的参与，劳动者即广大人民

群众作为生产力中首要的和最活跃的因素，是物质资料生产过程的主体力量，当然也是创造历史的主体力

量。因此，人类社会的发展既不取决于某种神秘的精神力量，也不是按照个别英雄人物的思想和意识构造

的，而是由广大人民群众通过实践活动推动的。马克思和恩格斯在他们合写的第一部重要著作《神圣家族》

中就批判了以鲍威尔为首的青年黑格尔派将“自我意识”即“精神”视为创造人类社会历史的“神话了的绝

对”，在青年黑格尔派看来，精神是历史进步的唯一因素，而群众不配拥有精神，由此出发，他们认为只要代

表精神的少数英雄人物提出了更高的理论或思想，历史就会改变，而代表物质的群众则完全被排除在历史

的进程之外。马克思和恩格斯严厉怒斥了“神圣家族”将精神和群众绝对对立起来的观点，深刻地阐明了

思想、利益和群众的关系，认为只有反映群众利益的思想才能变为推动社会发展的现实，从而提出了“历史

活动是群众的活动，随着历史活动的深入，必将是群众队伍的扩大”[ 1 ]287 这一极其卓越的思想。这一思想反

映了人民群众是历史活动的主体和历史发展的决定力量的唯物史观基本原理，揭示了社会发展的性质和历

史进步的速度与人民群众作用发挥的不断增大相互制约的历史规律，强调了看待和处理社会历史问题时应

具有的基本立场。

习近平“两个至上”重要论述从人民群众是实践主体、价值主体和利益主体三个方面充分体现了人民群

众是社会发展的前提、动力和目的，凸显了人民群众在社会发展中的主体地位和最高地位，蕴含了生命安全

是人民群众实现主体地位的根本前提和基础，丰富了唯物史观关于人民群众是历史的创造者的基本原理，

有助于更好地坚持以人民为中心的发展。

人民群众是实践主体，是社会发展的前提。人类社会历史的前提是有生命的个人的存在，而人通过生

产实践即劳动生产出维持自己生命的物质生活资料，才有了人类的延续和人的历史，“整个所谓世界历史

不外是人通过人的劳动而诞生的过程”[ 1 ]196。唯物史观认为，作为实践主体的人民群众通过实践将天然自

然日益转化为满足自身需要和体现自身目的的人化自然，自然人化的过程本质上也是社会形成和发展的过

程，在这一过程中，作为主体力量的广大人民群众通过实践所创造的社会财富都是其自身本质力量的确证

和展现，是人类社会历史发展的创造性成果。因此，坚持以生命安全为首要前提的人民群众的实践主体地

位是唯物史观的基本观点，没有人民群众的实践活动，就不可能有人类社会赖以存在和发展的物质财富，也

不可能有社会的精神文化生活，更不可能推动人类社会历史的发展并决定其进程，而生命的存在则是人民

群众开展实践活动的现实基础。“两个至上”重要论述蕴含了人民群众是社会发展的实践主体以及人民群

众的生命安全是确保其进行实践活动的首要前提的重要思想，是对唯物史观关于人民群众是历史的创造者

的继承和深化。只有把人民群众及其生命安全放到至高无上的地位，尊重人民群众在实践活动中所发挥的

作用，才能激发人民群众创造历史和创造事业的伟力。“两个至上”就是始终坚持保障人民群众生命安全，

坚持人民群众的实践主体地位，紧紧依靠人民群众投身于伟大事业的实践中，充分发挥人民群众的积极性、

主动性和创造性，汇聚起人民群众的磅礴力量，从而开启全面建设社会主义现代化强国的新征程，不断开创

中华民族辉煌历史的新篇章。

人民群众是价值主体，是社会发展的动力。人民群众作为历史创造活动的实践主体，其现实的实践活

动都是既按照真理性知识的指导即物的尺度，又按照自身的价值要求即人自身的尺度进行的，是合规律性

和合目的性相统一的活动。因此，社会发展的过程，在其本质上，是人民群众按照两种尺度相统一进行实践

活动的过程。价值表示的是主体和客体之间的特殊关系，是指主体即现实的人在认识活动和实践活动中处

处运用自身的尺度作用于客体即对象之上的特性。马克思在《1844 年经济学哲学手稿》中曾指出：“动物只

是按照它所属的那个种的尺度和需要来构造，而人却懂得按照任何一个种的尺度来进行生产，并且懂得处

处都把固有的尺度运用于对象；因此，人也按照美的规律来构造。”[ 1 ]163 这里所谓“固有的尺度”就是人的尺

度，是人按照自身的尺度去改造客体，从而实现客体主体化以满足人自身的需要和目的。人民群众在历史

发展的实践活动中根据自身的需要与对象发生关系，从而改变对象以满足自身的目的，因此，人是一切价值
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的创造者，是人将自身的本质力量对象化于物的结果；同时，人作为价值创造主体也必然是价值享有主体，

并且也是价值评价主体。因而，从这个意义上说，社会发展的过程也就是人民群众作为价值主体不断创造、

享有以及评价价值的过程。而生命安全即维持生命存在是实现人民群众作为价值主体的前提，它本身就是

一种价值，而且是首要的价值，因此，唯物史观关于人民群众是社会发展的价值主体是以创造生命安全价值

为前提的。“两个至上”重要论述凸显了人民群众是社会发展的价值主体，体现了中国共产党保障人民群众

生命安全的价值追求从而实现人民群众价值主体地位的深刻意蕴。“两个至上”实际上就是始终坚持人民

群众是价值创造主体，相信和依靠人民群众，激发人民群众的活力，尊重人民群众的首创精神，从而凝聚起

社会发展的无穷力量，焕发出实现中华民族伟大复兴的强大动力，“中华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲

锣打鼓就能实现的”[ 2 ]15，这一总体价值目标是要靠广大人民群众通过不懈奋斗实现的。“两个至上”就是

始终坚持人民群众是价值享有主体，坚持发展的成果由人民群众共享，要“让人民共享经济、政治、文化、社

会、生态等各方面发展成果”[ 3 ]183。“两个至上”就是始终坚持人民群众是价值评价主体，坚持把人民群众在

实践中形成的价值评价作为判断标准，即“把人民拥护不拥护、赞成不赞成、高兴不高兴、答应不答应作为衡

量一切工作得失的根本标准”[ 3 ]142，发展决不能以牺牲人民群众的生命安全和身体健康为代价。

人民群众是利益主体，是社会发展的目的。利益问题是人们进行生产活动、社会活动的基础和动因，是

一切社会问题和社会现象产生、变化的最终原因，利益的满足是调动劳动者即人民群众积极性的最根本的内

在动力，这是唯物史观的基本观点。“人们为之奋斗的一切，都同他们的利益有关”[ 4 ]，马克思的这一论断充

分体现了推动人类社会历史发展的利益动因。正是由于马克思在《莱茵报》时期接触到了贫苦农民的物质

利益问题，才促使其创立了唯物史观，也正是由于从唯物史观出发，才得出了利益是人民群众进行历史活动

的动因，具有推动社会发展的动力作用。坚持利益观点是唯物史观分析和解决社会现实问题的出发点和落

脚点，人的利益追求推动了人类社会历史的发展，而社会发展的价值也在于不断满足人民群众的利益，因此，

坚持人民群众的利益主体地位是历史唯物主义的基本原则和马克思主义政党的价值追求。“两个至上”重

要论述凸显了人民群众是社会发展的利益主体，体现了作为马克思主义政党的中国共产党以人民为中心的

价值理念。“两个至上”就是始终坚持把人民群众的利益摆在首位，坚持人民群众利益高于一切，即“我们党

没有自己特殊的利益，党在任何时候都把群众利益放在第一位”[ 5 ]，最大限度地满足人民群众的利益需求，

充分发挥利益的动力作用，从而形成推动社会发展的源源不断的力量。“两个至上”就是始终坚持生命安全

利益至上，人民群众作为利益主体所追求的人的生命安全是最基本的利益，生命安全利益是其他一切利益的

基础，离开了生命安全利益，人的任何利益追求都无从谈起，“人的生命是最宝贵的，生命只有一次，失去不会

再来。在保护人民生命安全面前，我们必须不惜一切代价，我们也能够做到不惜一切代价，因为中国共产党

的根本宗旨是全心全意为人民服务，我们的国家是人民当家作主的社会主义国家。”[ 6 ]

二、“两个至上”对唯物史观关于人的自由而全面发展基本理论的丰富以及当代价值

唯物史观视野中的社会发展不是一个通常意义上的自然而然进化的过程，而是一个合目的性与合规律

性相统一的能动的创造过程，而这一能动的创造过程是人的实践活动的结果。社会生活及其历史的各个方

面都是由人的各种实践活动形成的，社会发展就是人通过实践活动实现所确立的价值目标而引起的社会各

方面的进步过程，人在这一实践活动中既推动了社会发展，同时也丰富和发展了人自身；而社会发展的目的

也正是为了人的发展，如果离开了人的发展，社会发展也就失去了价值，因此，社会发展的实质就是人的发展，

人的发展和社会发展是相统一的，在这一意义上，唯物史观就是“关于现实的人及其历史发展的科学”[ 7 ]。唯

物史观研究社会发展的基本矛盾及其运动规律，实际上就是为了寻求人类解放的途径，旨在建立一个人的

自由而全面发展的理想社会，这是唯物史观的理论主题和实践旨归。自唯物史观创立之时起，马克思就致

力于研究人的发展和社会发展相统一的道路和方法，最后他得出的结论是社会发展的更高级形态即共产主

义应该是“以每一个个人的全面而自由的发展为基本原则的社会形式”[ 8 ]。因此，人的自由而全面发展既

是共产主义社会最终实现的崇高目标，也是其第一阶段即社会主义社会发展的必然要求。



17

习近平“两个至上”重要论述深刻体现了人的存在和发展是社会发展的核心和最终目的、社会发展要为

人的存在和发展不断创造条件的思想意蕴，继承和发展了唯物史观关于人的自由而全面发展的基本理论。

       “两个至上”重要论述体现了人的存在和发展是社会发展的核心和最终目的。人的存在是人的发展的前

提和基础，两者都依赖于社会发展，社会发展为人的存在和发展提供了现实基础，然而，社会发展并不是简

单等同于人的存在和发展，社会发展并不必然确保人的生命安全和人得到发展，如果仅仅以价值增殖为目

的的社会发展，就不可能确保人的生命安全和实现人的自由而全面发展，因此，只有将人的存在和发展作为

社会发展的核心和最高目的，才能使其自由而全面的发展得到真正实现。“两个至上”实际上就是“必须坚

持以人民为中心的发展思想，不断促进人的全面发展”[ 2 ]19，这就是说，社会发展要以人的存在和发展为核心

价值准则，不能为了纯粹追求经济总量而发展，要为了不断满足人民群众的各种需要、实现人民群众的各种

利益而发展，最终目的是为了促进人的自由而全面的发展。事实上，人的发展与人的利益的实现是密切相

关的，人的利益能否充分维护是实现人的发展的前提和关键，如果没有以生命安全利益为基础的各种利益

的实现，人的发展就永远不可能实现。以人民为中心的发展思想明确了“当代中国的发展理念、发展方向、

发展价值定位的重大和原则问题”[ 9 ]，体现了社会发展要“更好满足人民在经济、政治、文化、社会、生态等

方面日益增长的需要”[ 2 ]11-12，要保护好人民群众以生命安全权益为基础的各种合法权益，不断提升人民群

众的“三感一度”，从而促进人的自由而全面的发展。

“两个至上”重要论述体现了社会发展要为人的存在和发展创造社会条件。人的存在和发展与自己所

处的特定阶段的社会历史条件是紧密相关的，是一个具体的、现实的过程，只有积极创造条件、改变条件才

能保障人的生命安全、加快人的发展。我国进入了新发展阶段，只有始终贯彻新发展理念，树立正确的发展

观、现代化观，推动各个领域的全面整体性高质量发展，才能为人的存在和发展排除各种障碍，创造各种条

件，促使人的自由而全面发展得到具体落实。“两个至上”实际上就是在新发展阶段要始终贯彻新发展理念，

以高质量发展为人的存在和发展创造条件。创新发展为人的存在和发展创造物质性条件，创新是推动社会

发展的原初动力，创新发展解决了社会发展的动力问题，促进了社会发展动力的不断增强，推动了生产力持

续发展，从而为人的存在和发展创造了源源不断的物质基础。协调发展为人的存在和发展创造整体性条件，

协调发展是增强社会发展全面性、整体性、协调性的制胜法宝，协调发展解决了社会发展的不平衡问题，社

会整体协调发展是人的全面发展的前提，没有社会的整体性发展，没有区域之间、城乡之间、物质文明和精

神文明之间的协调发展，没有经济和国防之间的融合发展，就不可能有人的全面发展。绿色发展为人的存

在和发展创造永续性条件，绿色发展解决了社会发展中人与自然和谐共生的问题，如果发展造成了资源浪

费和环境破坏等生态问题，那么，人的生命安全和永续发展必然会遭到严重威胁，因此，必须要坚持绿色低

碳循环发展，从而为人的永续发展创造条件。开放发展为人的存在和发展创造交往性条件，开放发展解决

了社会发展中人的普遍交往的问题，因为“一个人的发展取决于和他直接或间接进行交往的其他一切人的

发展”[ 10 ]，扩大社会交往是促进人的全面发展的重要途径，在全球化的条件下，开放发展为人的存在和发展

创造了世界历史性的普遍交往条件。共享发展为人的存在和发展创造了平等性条件，解决了社会发展中公

平正义的问题，公平正义的实现实质上就是要把人们从各种不合理的社会关系中解放出来，因此，共享发展

为实现人的自由而全面发展创造了平等和公平的条件。“这五大发展理念相互贯通、相互促进，是具有内在

联系的集合体，要统一贯彻，不能顾此失彼，也不能相互替代”[ 11 ]200，它们共同为人的存在和发展创造了必需

的社会条件。

三、“两个至上”对唯物史观关于世界历史基本思想的丰富以及当代价值

唯物史观认为，历史向世界历史的转变是社会发展的必然规律和绝对趋势。世界历史的形成，是以各

民族、国家的自给自足和闭关自守的打破为前提的，不打破各民族、国家的原始的封闭状态，历史就不可能

成为世界历史。打破原始封闭状态、跨越空间障碍而形成世界范围的各民族、国家相互依存并逐步走向统

一的过程，就是历史转变成为世界历史的过程。随着社会生产力的发展、分工的扩大、世界市场的形成，人
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与人的交往日益具有普遍性，“各个相互影响的活动范围在这个发展进程中越是扩大，各民族的原始封闭状

态由于日益完善的生产方式、交往以及因交往而自然形成不同民族之间的分工消灭得越是彻底，历史也就

越是成为世界历史。”[ 1 ]540-541 世界历史思想是马克思和恩格斯根据当时资本主义发展凸显的全球化趋势作

出的科学判断，当今社会生产力高度发展，人类交往的世界性和普遍性比过去任何时候都更加深入和广泛，

各个国家的联系性和依存性比过去任何时候都更加频繁和紧密，这是不以人的意志为转移的客观趋势，历

史和现实都不断证明了这一思想的科学价值。

恩格斯曾在《共产主义原理》中指出：“单是大工业建立了世界市场这一点，就把全球各国人民，尤其是

各文明国家的人民，彼此紧紧地联系起来，以致每一国家的人民都受到另一国家发生的事情的影响。”[ 1 ]687

随着经济全球化与国际交流合作的日益深入，全人类的命运更加紧密地联系在了一起，中国人民的生存、发

展和利益实现离不开世界，世界人民的生存、发展和利益实现也离不开中国，人类社会已经成了一个利益相

关的命运共同体。当前，世界仍处于和平与发展的态势中，但是也面临着一定的更具复杂性、不确定性和灾

难性的风险和危机，全球经济衰退、贫富差距过大、流行病毒蔓延、自然资源枯竭、生态环境破坏、军事对抗持

续等风险和危机以公共性的样态呈现于现代社会中，已经和世界人民的现实生活产生了密切的联系，这些风

险和危机已然成为当今世界一个全局性和总体性的问题，由此对全人类的生命安全、利益实现和个人发展造

成了威胁和侵犯。“没有哪个国家能够独自应对人类面临的各种挑战，也没有哪个国家能够退回到自我封闭

的孤岛。”[ 2 ]58 各个国家只有将本国的发展同世界其他各国的发展统一起来、将本国人民的利益同世界其他

各国人民的利益结合起来，才能同舟共济，共同应对风险挑战，确保全人类的生命安全和永续发展。

习近平“两个至上”重要论述不仅立足于当代中国深刻回答了新时代的发展思想、价值旨归等根本性

问题，而且着眼于当今世界为应对全球性的风险挑战、维护和实现世界各国人民的共同利益和共同发展等

全球性问题指明了方向，“不仅对中国人民有着深厚情怀，而且对世界各国人民有着深厚情怀，不仅愿意为

中国人民造福，也愿意为世界各国人民造福。”[ 3 ]437“两个至上”重要论述站在世界历史高度对整个人类社

会的生存和发展作出了科学的回答，继承和发展了唯物史观关于世界历史的基本思想，体现出重大的当代

价值。

“两个至上”实质上就是要推动“构建人类命运共同体，建设持久和平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、

清洁美丽的世界”[ 2 ]58-59，从而为全世界人民的利益实现、生命安全和永续发展创造现实的前提和基础。其

一，人类命运共同体以全人类的共同价值为构建理念。“和平、发展、公平、正义、民主、自由，是全人类的共

同价值”[ 11 ]522，人类命运共同体正是基于该价值理念构建的。全人类的共同价值是唯一能够打破和超越任

何界限的价值共识。在这一价值共识的指引下，任何国家、任何民族，都必须坚持“两个至上”，切实维护人

民群众的生命安全和身体健康，坚持走和平发展的道路，以公平正义的原则保障好人民群众的基本权益，最

终实现全人类的自由而全面的发展。其二，人类命运共同体以实现全人类的共同利益为根本出发点。构建

人类命运共同体就是要把本国人民的利益同世界人民的共同利益统一起来，树立人类整体利益观，坚持共

商共建共享，促进世界各国共同发展、共同繁荣，共同享有人类文明进步的成果，“共同发展是持续发展的

重要基础，符合各国人民长远利益和根本利益”[ 12 ]，从而不断增进世界人民的民生福祉。其三，人类命运共

同体以实现全人类的解放为价值旨归。人类解放是千百年来人类社会追求的美好理想，更是马克思主义的

一个基本原则和核心思想。实现人类解放就是要消除人的生存的异化状况，促进人的自由而全面发展。人

类命运共同体正是在继承了历史上关于人类解放的优秀思想成果的基础上形成的，面对全球性的风险和挑

战，人类命运共同体揭示了人类生存和发展的现实条件和正确道路，为全人类的解放提供了理论武器和实

践路径，即惟有坚持推动构建人类命运共同体，共同应对风险和危机，才能实现人类生命安全基础上的全面

发展和永续发展，最终实现全人类的解放。“两个至上”生动地彰显了中国共产党以胸怀天下的世界视野为

人类谋大同的高尚情怀。
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Abstract: As an important part of Xi Jinping Thought on Socialism with Chinese Characteristics for a New Era, the 

crucial statement of "Two Firsts"（people first and life first）inherits and develops the basic principles of historical 

materialism, and it has very significant contemporary value. The crucial statement of "Two Firsts" fully demonstrates 

that the people are the main body, power and purpose of social development from the three aspects of the people as 

the main body of practice, the main body of value and the main body of interests, enriching the basic point of view 

of historical materialism that people are the creators of history. The crucial statement of "Two Firsts" profoundly 

embodies the ideological implications that human existence and development are the core and ultimate goal of social 

development, and that social development must constantly create conditions for human existence and development, 

enriching the historical materialism about human freedom and comprehensive development. The crucial statement 

of "Two Firsts" also points out the direction of the survival and development of all mankind from the height of world 

history, enriching the basic ideas of historical materialism about world history.
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