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把握新机遇，助推中国体育学科高质量发展

王家宏

（苏州大学东吴智库，江苏 苏州 215021）

习近平总书记指出，体育承载着国家强盛、

民族振兴的梦想。体育强则中国强，国运兴则

体育兴。要把发展体育工作摆上重要日程，精

心谋划，狠抓落实，不断开创我国体育事业发展

新局面，加快把我国建设成为体育强国。

新时代、新要求、新目标、新征程，中国体育

到了发展的最佳时机、黄金时代。要建成体育

强国，首要任务就是高质量地培养体育人才。

体育学科是开展人才培养、科学研究、社会服

务、国际交流以及社会服务的重要平台，在培养

体育专门人才和高层次体育人才中具有举足轻

重的作用。而在现今的学科分类中，体育学是

教育学门类下的一级学科，在体育日益被重视

和体育学科蓬勃发展的今天，这种旧有的学科

分类已成为体育学科健康发展的瓶颈。因此，

如何界定体育学，如何构建中国特色的体育学

科体系，是我国目前深入研究体育学的现实任

务和重要工作。

体育学科究竟应该归属于哪个学科门类？

该问题长期成为体育理论研究的热点。有人认

为体育学科属于自然学科，有人认为体育学科

应归属于教育学科，也有人认为体育学科应归

属人文社会学科，还有人认为体育学科属于技

术学科或人体学科。从我国体育学科的发展历

程来看，1981年，国务院颁布了我国第一个学
位条例，国务院学位委员会体育学科评议组讨

论修改了《高等学校和科研机构授予博士和硕

士学位的学科专业目录试行草案（征求意见

稿）》，把体育学设置为教育学门类下的一级学

科，下设体育生物科学、体育社会科学、体育管

理科学、运动技术科学 4个二级学科。1983年，
国务院学位委员会公布的《高等学校和科研机

构授予博士和硕士学位的学科专业目录试行草

案》，将体育学下设体育理论、人体解剖学（含运

动生物力学）、体育保健学、运动生理学（含运动

生物化学）、运动训练学、体育教学理论与方法、

体育史、体育管理学、武术理论与方法、运动医

学等 10个二级学科。1997年，国务院学位委员
会对1990年颁布的《授予博士、硕士学位和培养
研究生的学科、专业目录》进行了修订，将体育

学下设体育人文社会学、运动人体科学、体育教

育训练学、民族传统体育学4个二级学科。1997
年至今的25年，我国体育学科发展迅速，全国一
级学科博士学位授权点已有 31个，一级学科硕
士学位授权点超过 150个，这些单位为国家培
养了一大批高层次体育人才。但从目前各学位

授予单位二级学科设置情况看，体育学一级学

科下的二级学科设置仍主要沿用 1997年颁布
的目录，体育学科还没有真正形成自身的学科

特质和学科体系，缺乏科学的、系统的、完整的

理论、定位和分类标准，导致基础学科中国特色

不突出，对体育实践的学理支撑不够；重点学科
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发展方向不明晰，学科团队优势不明显；新兴交

叉学科建设迟缓，学科体系新的增长点和生命

力不足；冷门学科被社会公众关注度低，代际传

承断裂；二级学科定位不明确，呈现松散集成和

发展失衡状态；学科体系的问题意识和需求导

向缺乏，学科社会贡献度尚需提升等问题。学

科地位的缺失，学科体系设置的不合理，造成我

国体育学科的国际学术影响力和国际话语权相

当薄弱，在一定程度上影响了学科自身的高质

量发展。

随着我国社会主义现代化进程和体育强

国、教育强国、健康中国建设的推进，构建具有

中国特色的体育学科体系迫在眉睫。我们应科

学找准体育学科发展定位，主动对接体育强国、

社会主义现代化建设目标，主动融入经济社会

发展全局，为体育学科高质量发展注入更丰富

的内涵。

第一，应明确体育学科是研究人体运动的综

合性交叉学科，在体育学现有的自然科学和人文

社会科学基础上更多地赋能，拓展到体育健康科

学、体育信息技术科学、体育材料科学……根据

不同人群身体素养和身心健康水平，提升竞技

体育实力和优良的道德水准，弘扬体育文化和

中华体育精神，培育体育经济发展新引擎和新

动能，服务中国特色体育外交。

第二，应着力打造符合中国特色体育发展

的学科体系，积极做好调研工作，设置有效方

案，尽早使体育学脱离教育学门类，形成单列的

体育学学科门类，并根据社会发展需求，重点建

设体育健身休闲学、竞技体育学、身体教育学、

体育产业经济学、运动康复学等新型的交叉学

科，进一步提升体育学科的学术贡献率。

第三，应着力加强学科体系、学术体系、话

语体系三者之间高质量协同创新发展，以体育

强国建设战略任务为对标点，充分吸收各母学

科的营养，加强学科团队的多元化建设，形成特

色鲜明的学科领域、职责明晰的组织分工、科学

规范的学科制度、氛围良好的学科文化，以及联

系较高的国际化程度，形成高质量的体育学学

科体系、学术体系、话语体系，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦贡献力量。

（责任编辑：王晓微；责任校对：杨红梅)
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