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摘要 全国体育教育专业学生基本功大赛是由教育部主办，旨在提高体育教育专业人才培养质量的制度化、品牌化赛事。采用文献资料法和实地

调研法等研究方法，对十届全国基本功大赛进行分析，回顾全国基本功大赛的发展历程，梳理全国基本功大赛项目设置的基本思路，指出全国基本

功大赛的价值定位，提出全国基本功大赛需要“直面”的问题：一是直面体育教育专业学生创新能力培养不足的重点问题；二是直面体育教育专业

教师专业素养不足的难点问题；三是直面体育教育专业学生培养体系与基础教育脱节的现实问题。
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Abstract The National Basic Skills Competition for Students Majoring in Physical Education is sponsored by the Ministry of Education，aiming at improving
the institutionalization and branding of physical education professional talent training quality. This paper adopted the methods of literature and field investiga‐
tion，analyzed the ten National Basic Skills Competition，reviewed the development course of National Basic Skills Competition，and sorted out the basic
ideas of the project setting of the National Basic Skills Competition. It points out the value orientation of National Basic Skills Competition. Finally，it put for‐
ward the problems that the National Basic Skills Competition needs to face：Firstly，we should to face up to the key problem of insufficient cultivation of stu‐
dents' innovation ability. Secondly，we should to face the difficult problem of inadequate professional quality of PE teachers. Thirdly，we should face up to the
reality of disconnection between the training system of students majoring in physical education and basic education.
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● 特邀论坛 Invited Forum

2021年 7月 13日，由教育部主办，天津体育学院、

全国高等学校体育教学指导委员会承办，天津市教育

委员会、高等教育出版社协办的“全国体育教育专业

学生基本功大赛”（简称“全国基本功大赛”）在天津体

院落下帷幕。从 1997 年开始，全国基本功大赛历时

24年，共举办 10届，先后有 238所高校参赛。这项赛

事既是教学比赛性质，也是对高校进行专业教学检查

和评估的重要措施，已成为高等学校体育教育专业的

一项品牌赛事，不仅能发挥以赛促教的积极作用，激

发广大体育教育专业师生“长本领”“攀高峰”的热情，

还能向社会展示我国高校体育教育专业学生人才培

养质量，促进高校体育教学标准化、规范化，培养一大

发挥常赛杠杆 做强赛事品牌 助推体教融合
——全国高校体育教育专业学生基本功大赛历程、思路、价值与功能
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批适应新时代基础教育改革发展需要的中小学体育

教师[1]。本研究采用文献资料法、实地调研法等研究

方法，回顾与反思 10届全国基本功大赛的办赛历程，

总结与分析全国基本功大赛取得的成就与不足，为进

一步改进全国基本功大赛和优化体育教育专业人才

培养提供积极的参考建议。

1 全国高校体育教育专业学生基本功大赛

发展的历史回顾

学校体育教育是培养全面发展的人的基础性工

程。体育自 1903年进入学校教育课程以来，体育教育

在学校教育中的地位日益提升，已经成为培养人的全

面发展和社会全面进步的重要手段，体育教育与中小

学体育教师队伍建设逐渐进入科教兴国发展战略。

1996 年 9 月，全国师范教育工作会议召开，与会人员

普遍认为：“建设一支具有良好政治业务素质、数量适

当、分布均衡、结构合理的教师队伍是教育改革和发

展的根本大计，必须把师范教育摆在整个教育事业中

优先发展的战略地位。”[2]为贯彻落实全国师范教育工

作会议精神，推进体育教育现代化进程，全国高等学

校体育教学指导委员会及各高校开始聚焦于将全国

基本功大赛作为推动体育教育改革的重要举措。
表1 10届全国体育教育专业学生基本功大赛基本情况

Table1 Basic Information of the 10th National Physical Education
Students'Basic Skills Competition

届次

第1届
第2届
第3届
第4届
第5届
第6届
第7届
第8届
第9届
第10届

举办地点

上海师范大学

苏州大学

成都体育学院

西安体育学院

武汉体育学院

沈阳体育学院

首都体育学院

安徽师范大学

天津体育学院

天津体育学院

举办时间

1997
1999
2002
2005
2009
2011
2014
2017
2019
2021

参赛队伍数量

23
24
24
24
24
24
24
23
24
24

1996 年 11 月 7 日，国家教委办公厅颁发《关于举

办’97全国体育教育专业大学生基本功大赛的通知》

（教体厅[1996]9号）（简称《通知》），并公布竞赛规程。

《通知》明确指出举办基本功大赛的初衷是：“全面贯

彻全国师范教育工作会议精神、促进体育师资队伍建

设，展现全国高等学校体育教育专业大学生的专业素

质和精神风貌，塑造德、智、体、全面发展的体育教师

的社会形象，检阅全国高等学校体育教育专业的教学

效果，进一步推动体育教育专业深化改革，并形成全

社会关心、支持学校体育工作的舆论氛围，促进全民

健身运动的开展。”[3]1997年，第一届全国基本功大赛

由上海师范大学承办，拉开全国基本功大赛的序幕，

并日渐形成制度。在全国基本功大赛的引领下，许多

省份也纷纷效仿，开始举办省级教学基本功大赛，如

安徽、湖南、江苏、山东、广东等。

全国基本功大赛坚持“把这种教学性比赛作为对

高校体育教育专业进行教学检查、评估的一项重要措

施，通过比赛促进全国高校体育教育专业坚持正确的

办学方向，深化教学改革、提高办学质量”[3]的运行模

式，以赛促学、以赛促教、以赛促改，不断提升高校体

育教育专业体育师资培养的水平，提高职前体育教师

教学能力。经过 24年的探索与发展，全国基本功大赛

已成为全国高校体育教育专业的权威性赛事，形成了

明确的办赛指导思想、多样化竞赛内容、科学化办赛

方法及完善的竞赛监督管理体制。

2 全国高校体育教育专业学生基本功大赛

项目设置的基本思路

2.1 全维度覆盖培养学生能力

基本功是行业从业人员所必须掌握的最基本的

知识和技能。全国基本功大赛自创办以来，得到全国

设有体育教育专业高校的积极响应与广泛参与。从

参与学校的类型看，可分为独立设置的体育院校、部

属高校和“211”高校二级体育学院以及省属普通高校

二级学院等三种类型，不同类型院校的学生在同一大

赛平台上进行比赛，有利于各高校取长补短，寻找发

展差距。对高校体育教育专业学生而言，全国基本功

大赛的项目设置应能够充分反映出作为体育教师应

具备的理论知识和技术技能。从竞赛项目设置看，为

培养合格的适应基础教育工作需求的体育教师，10届

全国基本功大赛一直沿用基础理论和技术技能有机

组合的竞赛方式，既重视体育理论，又不忽视技术技

能。对参赛高校体育教育专业学生进行系统知识与

基本能力检验，项目设置符合我国基础教育对于体育

师资核心能力培养的基本要求。

在经过第一、二届的初步探索后，全国基本功大

赛从第三届开始将基础理论与技术技能比例调整为

1：1，除基础理论竞赛项目设置将定期根据社会需求

和人才培养目标进行微调外，技术技能竞赛项目设置

始终是田径、篮球、排球、足球、体操、武术。为适应社

会需求和教育改革要求，全国基本功大赛不断进行改

革与创新，在基础理论知识部分进行了几次调整，例
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如，“为了能与国际交流接轨及适应现代信息社会的

需要，提高我国体育教育专业人才培养质量”[4]，基础

理论部分在第二届增加了外语竞赛，第三届增加了计

算机操作等。为加强对学生体育教学能力的培养，契

合体育教师招聘面试的具体要求，从第七届开始在基

础理论部分又增加说课项目（取消计算机），以空班上

课的形式进行片段模拟教学，限时 8 分钟，分值为 40

分。

2.2 全方位强化竞赛实践导向

全国高校体育教育专业基本功大赛是高校体育

教育专业教学的重要延伸，在高校体育教育专业办学

中具有引领性、先导性和示范性地位。自举办以来，

全国基本功大赛始终体现与时俱进的鲜明特征，立足

创新基础教育阶段体育教师的培养，保持竞赛项目设

置内容的先进性与时代性。竞赛项目设置既基于高

校体育教育专业办学宗旨，又密切联系基础教育阶段

学校体育教育实际，坚持实践导向，严格按照基础教

育对体育教师的要求制定竞赛项目与评价标准。

2020 年 10 月，中共中央、国务院印发《深化新时

代教育评价改革总体方案》，主张“探索建立应用型本

科评价标准，突出培养相应专业能力和实践应用能

力”[5]。2020年 12月 3日，教育部办公厅发布《关于举

办 2021年全国高校体育教育专业学生基本功大赛的

通知》，将举办全国基本功大赛的目的阐释为：“展现

新时代高校体育教育专业学生的专业素质和精神风

貌，培养适应当前基础教育改革发展的中小学体育教

师，切实提高高校体育教育专业办学质量。”[6]可以说，

全国基本功大赛已经成为检验高校体育教育是否紧

跟新时代、新形式，是否适应教育现代化评价标准，考

量高校体育教育专业人才培养质量的重要标尺。从

竞赛过程看，全国基本功大赛坚持以基础教育体育教

学实践为导向，引导高校加强体育教育专业学生创新

能力和实践能力等核心素养的培养。

2.3 全要素协同竞赛组织实施

全国基本功大赛是一项全国性赛事，在短时间内

要协调各方力量保障比赛顺利进行，需要各参与主体

间资源的耦合。无论是教育部、全国高等学校体育教

学指导委员会、参赛高校、高校体育教育专业指导教

师等体育教育专业学生培养的参与者，还是全国基本

功大赛的主办、承办、协办三方，现场观赛的基础教育

学校，以及受邀参加报道的新闻媒体，共同构成了全

国基本功大赛举办的核心要素。

教育部与全国高等学校体育教学指导委员会负

责全国基本功大赛的顶层设计，对于人才培养的方

向、比赛日程确定、大赛具体环节设计等拥有话语权；

参赛高校是竞赛主体，通过组建队伍、课程设置、赛前

集训等具体落实与执行体育教育专业学生培养。指

导教师团队，是高校体育教育专业学生培养的中坚力

量；高校体育教育专业的本科生则是竞赛的直接参加

者，通过集训、竞赛不断充实自己的综合水平，在赛练

融合中提升自己的实践能力。通过竞赛将高校体育

教育专业学生培养的各方主体全面协同（教育部体卫

艺司、高校体育教指委、参赛高校、用人单位、新闻媒

体等），全要素、全方位协同组织基本功大赛。可以

说，全国基本功大赛通过备赛、参赛、评赛等环节推动

了高校体育教育专业学生培养各环节间的协同，全国

基本功大赛牵动着各高校体育教育专业学科建设、培

养模式、课程设置、赛事组织等诸多要素的协同发展。

3 全国高校体育教育专业学生基本功大赛的

价值定位

3.1 以赛促学，凸显培养目标

培养目标对培养过程起到约束、指导、激励的作

用，对高校体育教育专业的课程设置、教学方法、教学

评价等起决定性作用。习近平总书记在 2018年全国

教育工作大会上指出：培养什么人，是教育的首要问

题。自 1980年推出的全国普通高校体育教育本科专

业课程方案以来，期间对培养目标进行多次修订，但

培养基础教育体育师资重要任务始终没有改变。

2018年颁布的《普通高等学校本科专业类教学质量国

家标准》中，在“分专业培养目标”中对高校体育教育

专业培养目标进行如下规定：“掌握现代教育教学理

论与方法以及学校体育课程与教学、课外体育锻炼和

训练竞赛的基本理论与方法，具备运动技能和较强的

体育教育教学能力，能够胜任学校体育工作。”[7]对高

校体育教育专业教育对象培养规格的规定，直接决定

了高校体育教育专业“培养什么人”的问题。归根到

底，全国基本功大赛就是通过教学比赛为基础教育体

育教学培养塑造优秀体育教师，为实现教育强国、体

育强国和健康中国战略储备人才。

全国高校体育教育专业基本功大赛通过项目设

置，有效引导学校“教什么”，通过竞赛内容优化高校体

育教育专业的课程设置。教育部体育卫生与艺术教育

司司长王登峰在第十届全国体育教育专业学生基本功

大赛开幕式讲话中，号召高校体育教育专业学生要学

会、勤练、常赛，未来成为体育教师的时候，要教会学生
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健康知识、基本运动技能和专项运动技能。从全国基

本功大赛的比赛项目看，比赛项目由事先确定项目和

抽签待定项目组成，除了杜绝赛前狠抓得分项目的偏

项现象外，还能督促学生掌握基础教育体育教学应掌

握的健康知识、基本运动技能和专项运动技能，将学生

所学与基础教育所盼有机衔接。从历届参赛学校和学

生的赛后反馈看，此种项目设置能够提升学生的综合

实践能力，为学生获得教师岗位和胜任体育教师工作

职责奠定坚实的基础。可以说，全国高校体育教育专

业基本功大赛的竞赛内容既反映出高校体育教育专业

的特点，也体现了高校体育教育专业人才培养目标的

要求，基本功大赛在高校体育课程设置上起到了重要

引领作用，督促学生学好体育教育专业的核心课程。

3.2 以赛促教，提升培养质量

人才培养是高等教育的重要使命，培养质量则是

衡量高等教育培养目标实现度的试金石。2018年 10

月，教育部印发《关于加快建设高水平本科教育全面

提高人才培养能力的意见》明确提出，“切实提高高校

人才培养的目标达成度、社会适应度、条件保障度、质

保有效度和结果满意度。”[8]如何全面提高人才培养能

力，除了学校硬件、课程设置、专业建设等因素外，也

关涉“谁来教”的问题。全国基本功大赛既是参赛学

生综合能力比拼的舞台，也是体育教师相互学习、交

流与借鉴的平台，全国基本功大赛发挥着重要的“平

台功能”。如在第十届基本功大赛微课比赛中，所有

参赛学校均派专职人员全程观摩 6个项目、18个内容

的比赛，记录比赛的“精彩表现”，为深入理解和把握

微课的内涵要素提供了相互交流的机会，为整体上提

高全国体育教育专业人才培养质量搭建有效平台。

作为一项制度化的教学性赛事，全国基本功大赛

举办的初衷是通过教学竞赛考核学生灵活运用所学

知识的能力，考察各参赛高校常态化人才培养质量。

人才培养需要日积月累，并非一蹴而就。如何衡量赛

前集训与日常教学对比赛结果的影响，一直是一个焦

点话题，“准备时间过长展示的是集中训练的结果，而

非平时课程教学的结果，若准备时间过短，则参赛选

手没有足够的时间来对已经学过的知识和技能进行

整理。”[9]为避免大赛成绩反映的是集中训练的结果，

从第四届基本功大赛开始，全国体育教育专业教学指

导委员会对比赛准备时间进行调整，学生准备参赛的

时间由首届时的半年缩短为现在的两个月左右。可

以说，全国基本功大赛比赛方案的调整，充分体现出

对高校体育教师常态化教学质量与水平的重视，切实

做到以生为本，遵循学习规律，注重课堂上知识的动

态生成和有效引导。

3.3 以赛促改，强化培养过程

培养过程是为实现体育教育专业培养目标，以一

定的方式开展培养活动的过程，重点关注“怎样培养

人”。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中

央高度重视学校体育工作，对青少年体质健康、校园

足球等工作做出一系列重要指示。学校体育坚持“健

康第一”的指导思想，注重“以体育人”，立足培养全面

发展的人，全面提升学生综合素质，对促进教育现代

化、建设体育强国和健康中国具有不可替代的作用。

基础教育阶段学校体育工作的具体要求决定了体育

教师应具备的素质，也决定了高校体育教育专业培养

过程的各个环节、要素要将培养目标贯穿始终。目

前，在全国高等教育教学指导委员会的具体领导下，

全国高校体育教育专业基本功大赛已经建立了稳定

的工作机制，结合国家对基础教育学校体育工作的定

位，通过比赛查漏补缺，改进日常教学实践中存在的

问题与不足，实现以赛促改。

全国基本功大赛紧紧围绕着培养高素质基础教

育体育教师的目标，通过教学竞赛对高校体育教育专

业办学情况进行检查与评估，并围绕全面提高人才培

养能力与办赛水平动态增设竞赛环节。对各参赛学

校而言，除了把竞赛成绩作为体现学校办学水平、育

人成效的重要指标，也非常注重将竞赛作为检验学生

培养过程的重要环节和检验学生综合能力的重要手

段，彰显出既重比赛结果也重学习过程的特点。为创

新全国基本功大赛的办赛形式，提升全国基本功大赛

的办赛影响，引导高校加强对体育教育专业人才培养

力度，自第六届起增设“校长论坛”，以论坛形式介绍

参赛学校体育教育专业人才培养特色，并结合重要政

策议题剖析学校体育教育存在的问题，明晰高校体育

教育专业学生培养的重点、难点、途径及策略。为进

一步强化大赛对高校体育教育专业建设的引导性和

示范性，督促和引导各参赛高校做好教学资源库和案

例库建设工作，自第十届大赛微课比赛增加了“视频

作品比赛”。

4 全国高校体育教育专业学生基本功大赛

举办效益的提升对策

4.1 直面体育教育专业学生创新能力培养不足的重

点问题

在以知识创新与应用为特征的知识经济时代，创
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新人才培养成为影响整个民族生存和发展的关键。

2018年教育部印发《关于加快建设高水平本科教育全

面提高人才培养能力的意见》，明确指出我国高等教

育处于“全面提高人才培养能力、建设高等教育强国

的关键阶段，”[8]要牢牢把握住人才培养这个核心点。

从现实看，高校在体育教育专业学生的培养过程中如

何将学生的个性与体育专业的特性有机结合，培养学

生的自主能力与创新能力是目前的共性问题。近年

来，高校体育教育专业学生数量较之以往大幅增加，

但学生的基本功情况不容乐观，高校培养体育教育专

业学生的专业能力难以为用人单位所用。社会对高

质量体育教育专业毕业生需求有增无减，有效供给呈

明显不足态势，人才培养的供给侧与社会对人才的需

求侧之间产生背离。

人才培养不能充分满足社会需求，体现为高校体

育教育专业课程体系和内容难以有效适应不断改革

的基础教育阶段的体育教学，体育教育专业学生的创

新意识、创新实践等能力没有得到有效提升。从目前

高校体育教育专业的课程设置、教学方法以及评价手

段看，“重理论灌输、技术技能传授，轻教学能力培养；

重师承书本课堂，轻实践体验创新”[10]的人才培养模

式并没有得到根本性改变，对“教会、勤练、常赛”内涵

与要求的把握有待加强，对多元化教学模式和多样化

组织方式的运用有待提高。2016 年，中共中央印发

《关于深化人才发展体制机制改革的意见》提出：“注

重人才创新意识和创新能力培养，探索建立以创新创

业为导向的人才培养机制，完善产学研用结合的协同

育人模式。”[11]全国基本功大赛以教学竞赛为手段，在

检验各高校体育教育专业教学质量的基础上，要充分

发挥人才培养的导向作用，立足基础教育阶段体育教

学特点，培养具有创新精神和实践能力的体育教育人

才，切实满足基础教育阶段学校体育对人才的需求，

实现基础教育学校体育的育人目标。

4.2 直面体育教育专业教师专业素养不足的难点问题

体育是基础教育阶段学校开展素质教育的重要

组成，要搞好学校体育工作，除良好的场地设施条件

作为保障外，更需要高度专业化的体育教师队伍。据

《新民晚报》报道，“十三五”期间，全国义务教育阶段

体育教师的数量从 50.2万增加到 59.5万，每年新增体

育教师约 2万人，年均增速 4.3%。学校体育是以学生

为劳动对象，集实践性、技能性、理论性于一体，对体

育教师的专业水平要求很高，高素质的教师队伍是学

校体育的重要支撑。“建设一支数量充足、素质过硬的

教师队伍，是保障我国学校体育高质量发展的基本要

求。”[12]长期以来，囿于工作机制的束缚，高校体育教

育与基础教育之间互动渠道不畅，高校体育教育专业

教师日常教学对基础教育体育课程标准缺乏必要的

了解，选用的教材教法缺少针对性。

教师是将课程改革付诸实践的主要实施者，其专

业化水平将直接影响课程实施的方向、质量和效率。

没有教师专业化发展的高度牵引，就难以实现自我突

破和专业跨越与提升。针对教师专业化能力与基础

教育阶段人才培养目标之间的差距，《教师教育振兴

行动计划（2018—2022年）》明确提出，“全面提高师范

生的综合素养与能力水平。根据各地实际，为义务教

育学校培养更多接受过高质量教师教育的素质全面、

业务见长的本科层次教师。”[13]基于此，全国基本功大

赛要“以赛促教”，提升高校体育教育专业教师的综合

素质和能力水平，以教学竞赛为引领，着眼于基础教

育阶段的教育规律和体育课程标准，将全国基本功大

赛考察的技术技能点、评价标准引入高校体育教育专

业日常教学，引导高校体育教育教师切实提高教学质

量，不断推动教学创新。

4.3 直面体育教育专业学生培养体系与基础教育

脱节的现实问题

不论是专业规模还是建设水平，体育教育专业在

我国高校体育学科建设中最为成熟，是基础教育体育

师资培养的重要“蓄水池”。21世纪以来，随着基础教

育课程改革的推进及教师专业化潮流的推动，高校体

育教育专业如何培养高质量人才以适应基础教育体

育教学发展，是亟须解决的问题。目前，高校体育教

育专业培养模式仍然面临诸多问题，学生的专业化能

力跟不上社会客观发展的需求，呈现出供需不平衡状

态。“人才‘供给过剩’（相对过剩）与‘供给不足’（有效

供给不足）的矛盾是当前必须予以重视的问题。”[14]具

体反映在体育教育专业的“惯性化”与基础教育的“新

需求”之间的失配，高校体育教育专业的学生培养体

系与基础教育体育教学客观发展的需要产生脱节，如

一些学前教育机构及特殊教育机构招不到自己想要

的体育人才。

当前，我国基础教育正在进行前所未有的变革，

“体育基础教育的改革和对体育教师的要求引领着师

范教育的发展，是体育教师教育改革的根本动力。”
[15]2021年 7月中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培

训负担的意见》，体育作为非学科类培训获得了空前
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发展空间，也对体育师资供给提出了新要求和新挑

战。“针对时代发展赋予学校体育教育职能的转变，高

校体育教育专业建设应纠正现有人才培养中的偏向，

重视学生教育教学能力的提升和健康教育素养的培

育。”基于此，全国基本功大赛要对标人才培养目标，

通过调整比赛内容、更新评价标准，“破除长期以来高

校体育教育与中小学体育教育之间的隔离。”[15]以基

础教育阶段人才培养的需求为导向，建立稳定的大学

与中小学合作伙伴关系，“着眼促进人才供给和需求

相适应，建立高校学科专业、类型、层次和区域布局动

态调整机制。”[16]通过深化高校体育教育专业课程体

系改革，在培养目标、培养方式、培养过程上创新发

展，构建契合基础教育要求、与国际接轨且具有中国

特色的培养模式。

5 结 语

全国体育教育专业学生基本功大赛是由教育部

主办的全国性体育教育专业制度化赛事，是评定高校

体育教育专业师资培养的“试金石”，是职前体育教师

能力培养的“先手棋”，也是加强体育教师队伍建设的

重要举措。习近平总书记在全国教育大会上指出，

“要坚持把教师队伍建设作为基础工作”。全国基本

功大赛坚持以赛促学、以赛促教、以赛促改，不断推进

普通高等学校体育本科专业教学标准落地和人才培

养质量提升。“十四五”时期是人力资源强国、体育强

国、教育强国及健康中国建设的战略叠加期，全国基

本功大赛要紧跟时代要求，紧密围绕人才培养目标，

促进基础教育阶段学校体育与高等教育体育教育专

业发展形成良性互动，推进高等学校体育教育内涵式

发展，助力我国教育现代化建设。
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