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深刻领悟“切实尊重每个人的生命价值和尊严”
理念的人民情怀

戴明新1 ，方世南2

( 1、2．苏州大学，江苏 苏州 215123)

［摘要］习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念是中国共产党执政为民价值理念的
生动体现，是以人民为中心的发展思想的具体深化，是习近平新时代中国特色社会主义思想的重要

组成部分，彰显出深厚的人民情怀。习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念以其显著的
人民性、时代性、理论性和实践性，为党和国家如何在政治上对待人民生命及其相关事务提供了思
想指导和实践遵循，具有深刻的生命政治哲学意蕴。“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念是
习近平运用历史唯物主义基本原理系统阐述执政党与人民群众生命安全的关系、国家治理与人民
群众生命权利的关系、社会公正与人民群众生命解放的关系等一系列关系的重大时代命题。因此，
这一理念所具有的生命政治哲学意蕴和深厚人民情怀就集中体现为在确保生命安全上坚持党性和

人民性相统一、在维护生命权利上坚持国家发展目标和社会价值目标相统一、在实现生命解放上坚
持国家的制度完善和人民群众利益全面实现相统一。
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新冠肺炎疫情引发了全球性的生命安全危

机，这一灾难性危机要求生命与政治进一步紧密

联系和有机结合，把维护生命的安全和健康作为

国家治理的首要任务。然而，这一生命政治实践
只有以基于价值判断的生命政治哲学所提供的规

范和标准为指导，才能使生命安全、生命权利和生
命解放等与生命相关的问题朝着应然的理想状态

发展。面对新冠肺炎疫情全球肆虐的现实 ，习近
平心系天下苍生，指出要“切实尊重每个人的生命

价值和尊严”［1］，使“人的生命、人的价值、人的尊
严得到悉心呵护”［2］。这一理念是中国共产党执
政为民价值理念的生动体现，是以人民为中心的

发展思想的具体深化，是习近平新时代中国特色

社会主义思想的重要组成部分，彰显出深厚的人

民情怀。习近平“切实尊重每个人的生命价值和
尊严”理念以其显著的人民性、时代性、理论性和
实践性，为党和国家如何在政治上对待人民生命

及其相关事务提供了思想指导和实践遵循，具有
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深刻的生命政治哲学意蕴。“切实尊重每个人的
生命价值和尊严”理念是习近平运用马克思主义
历史唯物主义基本原理系统阐述执政党与人民群

众生命安全的关系、国家治理与人民群众生命权
利的关系、社会公正与人民群众生命解放的关系
等一系列关系的重大时代命题。因此，这一理念
所具有的生命政治哲学意蕴和深厚人民情怀就集

中体现为在确保生命安全上坚持党性和人民性相

统一，在维护生命权利上坚持国家发展目标和社

会价值目标相统一，在实现生命解放上坚持国家

的制度完善和人民群众利益全面实现相统一。
一、在确保生命安全上坚持党性和人民性相

统一

习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”

理念充分反映了作为执政党的中国共产党在对待

人民群众生命安全问题上的态度，深刻体现了在

确保人民群众生命安全上坚持党性和人民性相统

一的生命政治哲学意蕴，体现出中国共产党对人

的生命价值和尊严高度重视和悉心呵护的人民

情怀。
如何看待人民群众在历史活动和社会发展中

的地位和作用，是一个重大的政治问题。与历史
唯心主义的英雄史观相对立，历史唯物主义的群

众史观认为，人民群众是历史活动的主体和社会

发展的决定力量，而“全部人类历史的第一个前提
无疑是有生命的个人的存在”［3］。因此，人民群众
的生命价值和生命安全是历史进步和社会发展的

首要基础。对于任何一个执政党来说，能否正确
看待人民群众创造历史的决定作用，能否坚持一

切从人民群众的利益出发、把保护人民群众生命
安全摆在首位，是能否体现执政党党性的主要标

准。生命安全利益是人民群众最重要的利益，是
其他一切利益的前提，是人民性的具体体现。
注重生命价值和确保生命安全即维持生命的

存在，是人存在的前提和基础。人通过自身的生
命活动来创造价值以满足社会和自身的需要。因
此，人的生命价值就在于使“现实的人”这一前提
成立，即实现有生命的个人的存在，从而通过人自

身的生命活动来改造世界，将人属的世界这个“自
在之物”日益转化为体现社会和自身目的以及满

足社会和自身需要的属人的世界这个“为我之
物”。从这个意义上说，生命价值就体现出人的价
值。社会和自身的需要归根结底都是人的需要，
人的需要是人的本性。马克思、恩格斯曾在《德意
志意识形态》中指出，“他们的需要即他们的本
性”［4］。作为具有自我意识的人的需要必然超越
动物式的本能需要，人不满足于被动地适应外部

世界，而是通过自身的生命活动积极地改造世界

以满足比其他动物更高级、更多的需要。正因为
如此，有着自觉目的的人的需要推动着人类社会

历史不断发展。历史是现实的人通过自身的生命
活动实现自己目的的过程，这一点正如马克思、恩
格斯指出的:“历史不过是追求着自己目的的人的
活动而已。”［5］生命作为现实的人进行其生命活动
的前提，是创造人类社会历史的基础。生命对于
每个人都只有一次，失去了绝不可能再复归，因此

神圣而宝贵，所以，要珍惜每个人的生命，尊重每

个人的生命价值。同时，实现生命价值本身也是
人的一种需要。美国学者马斯洛曾提出，人的需
要可以从低到高依次划分为生理的需要、安全的
需要、归属的需要、尊重的需要以及自我实现的需
要，自我实现即人自身生命价值的实现是人的最

高层次的需要。生命价值本质上在于人的生命活
动具有创造性潜能，人都有使潜能得以发挥的“趋
向”，并把发挥潜能作为根本的指向和追求的目
标。所以，人必然希望有一定的条件和机会来发
挥自身的创造性潜能，即“希望自己越来越成为所
期望的人物，完成与自己的能力相称的一切事

情”［6］。现实的人在实际生活过程中发挥着潜能，
通过有意识的生命活动创造性地改造世界，把不

符合人的理想的现实变成人所希望的理想的现

实，将个人与自然、个人与社会、个人与自身的关
系置于一种“合意”的状态。这种“合意”的状态将
激发人的更强烈的愉悦情绪，从而使人能更充分

地感受到生命的价值，这样，人就必然自觉地以实

现生命价值为目标和指向，并依此而生活。基于
人的最高层次的需要，人的生命存在也就是追求

和实现生命价值的存在，确保生命安全最终是为

了实现人自身的生命价值。
人是目的，而非手段。“人不能被任何人 ( 既

·92·

深刻领悟“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念的人民情怀



不能被他人，也甚至不能被自己) 纯然当作手段使

用，而是在任何时候都必须同时当作目的看待。
他的尊严( 人格性) 正在于此，由此他使自己高于

一切其他不是人、但可能被使用的世间存在
者”［7］。人具有基于自由意志的主体性品格，即人
格。只要是人，就有人格，就拥有高于其他生物的
“尊贵性和地位”，就必须遵循“人是目的”的原则，
这就是人的尊严。可以看出，这种尊严是与生俱
来且人人拥有的。每个人的生命都立足于自己的
人格上，人的生命使人能够进行自由自觉的生命

活动，因而使人拥有相对于其他生物生命的“尊贵
性和不可等同性”，对待人的生命必须遵循“生命
是目的”的原则，这就是人的生命尊严。同样地，

生命尊严也是每个人都平等享有的，不会因各种

差别而有所不同。毫无疑问，人作为社会存在物，
有获得尊严的需要。任何人都是自己的主人，都
“必须推翻使人成为被侮辱、被奴役、被遗弃和被
蔑视的东西的一切关系”［8］。任何人都不能被侮
辱、奴役、剥削和支配，都要获得自己和他人的尊
重和关爱，并且要尊重和关爱他人的生命。因此，
生命的存在必然指向实现生命的尊严。同时，也
只有尊重生命的尊严，才能确保人的生命安全。
要实现对生命尊严的尊重，就必须遵循“生命是目
的”的原则。“生命是目的”的原则首先体现为确
保人的生命安全，即维持人的生命存在。剥夺人
的生命，就是剥夺了人的全部尊严。生命尊严只
有在生的尊严的基础上，才能有活的尊严和死的

尊严，因此，尊重生命尊严的首要任务就是“让人
活”，即确保生命安全。
可以看出，唯有树立“切实尊重每个人的生命

价值和尊严”理念，才能确保人的生命安全，也只
有确保了人的生命安全，才能使人实现自身的生

命价值和获得生命尊严。习近平“切实尊重每个
人的生命价值和尊严”理念为作为执政党的中国
共产党在思想上和行动上保护好人民群众生命安

全、维护好人民群众最重要的根本利益，提供了世
界观和方法论指导。
习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”

理念体现了中国共产党在人民群众生命安全上坚

持党性和人民性相统一的政治态度和思想观念。

一个政党的党性与党派利益相关，马克思主义政

党与资产阶级政党最本质的区别就在于一个代表

人民利益，而另一个则代表资本利益。中国共产
党作为马克思主义政党，其党性就在于“没有任何
同整个无产阶级的利益不同的利益”［9］，具体表现
为全心全意为人民服务，坚持人民利益高于一切，

把人民对美好生活的向往作为党的奋斗目标。人
民性源于人民群众，是基于人民群众的愿望和利

益而言的。坚持人民性，就是要实现好、维护好、
发展好人民群众的各项愿望和利益，因此，马克思

主义政党的党性和人民群众的人民性是完全一致

的，那就是始终坚持以人民为中心。生命安全是
人民群众最基本的愿望和最根本的利益，唯有坚

持党性和人民性相统一，坚持人民至上、生命至
上，才能把保护人民群众生命安全摆在首位，从而

切实保障人民群众生命安全。正如习近平指出
的:“在保护人民生命安全面前，我们必须不惜一
切代价，我们也能够做到不惜一切代价，因为中国

共产党的根本宗旨是全心全意为人民服务，我们

的国家是人民当家作主的社会主义国家。”［10］这一
重要论述深刻体现了党性和人民性完全一致的中

国共产党面对人民群众生命安全危机时的根本立

场和政治态度。
面对新冠肺炎疫情的反弹和蔓延及其对人民

群众生命安全造成的严重危机，习近平从坚持党

性和人民性相统一的原则高度，强调“切实尊重每
个人的生命价值和尊严”这一具有特殊的生命政
治哲学意蕴的理念，鲜明地表达了中国共产党执

政为民、造福于民的人民情怀。这一理念有助于
中国共产党充分认识到切实保障人民群众生命安

全是执政党的首要价值、执政党政治活动的首要
责任、衡量执政党政治行为的首要标准。因此，在
抗击新冠肺炎疫情的过程中，中国共产党以举世

瞩目的政治担当和政治勇气把人民群众的生命安

全放在首要位置，尽最大努力挽救每一个患者的

生命。战“疫”为了人民，也必须依靠人民，唯有如
此，才能彻底战胜疫情。可见，习近平“切实尊重
每个人的生命价值和尊严”理念不仅贯穿中国共
产党切实保障人民群众生命安全的治国理政实

践，而且为全球其他执政党从为人民谋福祉的价
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值观出发，去切实保障人民群众生命安全提供了

中国智慧。
二、在维护生命权利上坚持国家发展目标和

社会价值目标相统一

习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”

理念充分反映了党和政府在治国理政中对待人民

群众生命权利的态度，深刻体现了在维护人民群

众生命权利上坚持国家发展目标和社会价值目标

相统一的生命政治哲学意蕴，体现出对人的生命

价值和尊严高度重视和悉心呵护的人民情怀。

世间万物，人的生命最可贵。在人的众多权
利中，生命权利居于绝对的优先地位，生命权利是

人权中最基本和最重要的权利，是人享有其他一

切权利的前提和基础。只有有了人的生命的存
在，人的其他权利才能成为客观现实的存在。从
权利的发生学视角来看，生命权利是人与生俱来

的权利，即人的自然权利。能否维护生命权利是
评判一个国家的政治制度和政治行为是否合理的

最基本标准。因此，维护人的生命权利是国家和
社会的最高价值，任何国家都负有保障全体社会

成员生命权利的法律和道德义务。生命权利作为
一种自然权利，是“人仅因其为人而享有的权
利”［11］，即生命权利是基于人的生命价值和尊严而
形成的权利。因此，生命价值和尊严是生命权利
的逻辑前提和合法性来源。生命权利是以人的生
命为基础构成的权利体系，包括生命安全、生命健
康以及生命的生存发展等与生命紧密相关的一切

权利。生命权利首先体现为生命安全权利，即生
命不受到非法剥夺和安全威胁的权利，生命安全

权利本质上是一种使自身生命存在的权利。毫无
疑问，侵害或威胁他人的生命安全，就是侵犯和否

定人的生命价值和尊严; 剥夺人的生命安全权利，

就是破坏人的生命价值的实现和人对全部尊严的

享有。生命健康权利是指作为生命载体的人享有
的身体健康的权利。生命健康是保持生命完整和
生命持续存在的重要保障，生命健康权利与人的

生命价值和尊严紧密相连。恩格斯曾在《英国工
人阶级状况》一文中描述和揭露了大量关于工人
阶级的生命健康权利的问题，并号召工人阶级“起
来反抗，尽一切力量捍卫自己的人的尊严”［12］，避

免自己沦为牲口，从而维护自身的生命健康权利。
生命的生存发展权利是在确保生命安全权利和生

命健康权利的基础上保持生命持续存在及发展的

权利。只要确保生命安全和生命健康，生命就进
入生存和发展状态，生命的生存发展权利是对生

命安全权利和生命健康权利的延续。生命的生存
发展权利本质上是尊重人的生命价值和尊严，保

障和提升生命质量。因此，其主要表现为生命如
何生存和如何发展的权利问题，即在享有生命安

全权利和生命健康权利基础上的生存质量和发展

质量问题。唯物史观历来重视生命的生存发展权
利，马克思、恩格斯在《德意志意识形态》中指出:
“人们为了能够‘创造历史’，必须能够生活。但是
为了生活，首先就需要吃喝住穿以及其他一些东

西。”［13］在《资本论》中，马克思又指出，未来社会
必然是“以每一个个人的全面而自由的发展为基
本原则的社会形式”［14］。然而，正是由于人的生命
具有价值和尊严，人的生命的生存发展才区别于

动物的生命的生存发展，即并不只是一个简单的

吃喝问题，而是一个涵盖经济、政治、社会等的全
面生存发展进程。生命质量提升的进程即在于
此，因此，从这个意义上讲，经济、政治、社会等各
方面的权利正是人的生命的生存发展权利的重要

组成部分。可以看出，在国家治理实践中，唯有树
立“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念，才
能把生命上升为生命权利，并将其作为人的基本

权利的前提条件。当然，也只有构建了生命权利
的概念并将其转化为现实权利，生命所体现的价

值和尊严才能得到尊重和保障。
经济发展是任何一个国家不断发展的内在动

力，经济发展不断满足人的物质需要，而“已经得
到满足的第一个需要本身、满足需要的活动和已
经获得的为满足需要而用的工具又引起新的需

要”［15］，新的需要必然促进生产朝着更高的程度发
展，由此推动国家不断繁荣昌盛，因此，经济发展

是任何一个国家的核心目标和根本任务。然而，
当生命至上和国家经济发展发生冲突时，在两者

之间究竟该如何选择? 例如，面对传播力极强的

新冠肺炎疫情时，有些国家基于本国经济发展的

需要，在疫情防控和经济活动之间选择了后者，即
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使这种选择是以牺牲本国人民的生命为代价的。
而我国则是宁可按下经济发展的“暂停键”，也必
须不惜一切代价拯救和保护每个生命，使维护人

民群众生命权利成为实实在在的实践。在两者之
间的不同选择体现了不同国家在政治制度、政治
行为和政治立场上的差异。究其本质，主要在于
资本主义国家作为资产阶级利益的维护者，其经

济发展的服务对象是少数资产阶级，在资本逻辑

主导下，只要资本投入依然能产生剩余价值，资本

的增值就必然会优先于广大人民群众的生命权

利。事实上，经济发展和捍卫生命是统一的，经济
发展的本质是生产力的发展，而人是生产力中的

首要因素和决定性力量。没有人的生存发展的能
动性实践，就不可能有生产力的发展; 没有对人的

生命权利的维护，就不可能有经济的发展。正因
为如此，国家的发展目标归根结底还是在确保生

命安全和生命健康基础上实现生命的生存发展，

本质上仍是人民群众的生命权利问题。同时，唯
物史观关于人民群众是历史创造者的基本原理必

然要求我们站稳人民立场、维护人民群众的社会
主体地位。毫无疑问，生命权利是作为社会主体
的人民群众的首要价值追求，因而是整个社会的

首要价值目标。只有将资本逻辑置于人民逻辑的
控制与支配之下，才能真正将国家发展目标和社

会价值目标统一起来，从而切实维护人民群众的

生命权利。
由此可见，习近平“切实尊重每个人的生命价

值和尊严”理念彰显的人民情怀，不仅体现了作为
社会首要价值目标的人民群众生命权利也必然是

国家发展核心目标的生命政治哲学意蕴，而且体

现了在国家治理的实践中，国家发展的成果必然

是为了维护生命权利而由全体人民共享的生命政

治哲学意蕴。面对新冠肺炎疫情对人民群众生命
安全、生命健康和生命的生存发展造成的严重威
胁，在习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊
严”理念的指导下，在党中央的集中统一领导下，

我国始终把人民群众的生命权利摆在首位，从全

力以赴救治每个患者、全方位保护每个人的生命
安全，使“人的生命、人的价值、人的尊严得到悉心
呵护”［16］，到加快补齐疫情防控中所暴露出的国家

治理体系的短板和弱项，为维护人民群众的生命

安全和生命健康夯实制度保障，再到统筹推进疫

情防控和经济社会发展，在确保疫情防控到位的

前提下按照差异化原则逐步恢复社会生产活动

( 生产的恢复不仅关乎疫情防控的物质保障，而且

关乎人民群众生命的生存发展) ，都反映了党和国

家在治国理政的实践中将国家发展目标和社会价

值目标完全统一起来，从而切实维护和保障人民

群众的生命权利。
三、在实现生命解放上坚持国家的制度完善和

人民群众利益全面实现相统一

习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”
理念，基于对生命权利的尊重、生命价值的肯定和
生命创造的重视，为最终实现生命解放指明了方

向。这一理念旨在使生命从人与自然、人与社会
的关系的束缚中解放出来，从而促进人的自由而

全面发展，充分体现出对人的生命价值和尊严高

度重视和悉心呵护的人民情怀。
根据生命自身发展的逻辑，其最终指向的是

生命解放，即人的自由而全面发展。而人的全面
发展是人的自由发展的最高境界，可以说，生命发

展的进程实质上就是扬弃生命的异化状态而走向

自由而全面发展的进程。实现生命解放，是马克
思、恩格斯在批判资本主义社会的基础上，对未来
社会基本原则和价值旨归的科学揭示，是马克思

主义的崇高政治理想和社会理想。正是在批判资
本主义社会中人的生命安全、生命健康和生命的
生存发展的悲惨境遇的基础上，马克思、恩格斯在
《共产党宣言》中描绘了未来社会即实现了生命解
放的共产主义社会的美好图景: “代替那存在着阶
级和阶级对立的资产阶级旧社会的，将是这样一

个联合体，在那里，每个人的自由发展是一切人的

自由发展的条件。”［17］解放和自由是同等程度的概
念，解放就意味着摆脱束缚和获得自由。马克思
主义是马克思、恩格斯在寻求全人类生命解放的
道路上、在科学论证人的自由而全面发展的过程
中形成的科学理论。因此，就其实质来说，马克思
主义就是一个以实现全人类的解放为事业和价值

旨归的最为完整的、科学的生命政治哲学理论。
在现实生活中，人与自然的关系和人与人的
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社会关系是生命的生存发展过程中必然发生的两

对关系。人首先是自然存在物，人靠自然界生活，
人通过生产实践将自身的本质力量对象化于自然

界，使自然界发生改变以满足人的生存发展需要。
然而，如果人不能自觉地认识自然的必然性即规

律，并依据这种认识能动地进行物质生产活动，那

么自然界对人类的外在限制所引起的人与自然关

系的紧张最终会影响人自身的生存发展。唯有遵
循“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念，从
人的原则高度、人的生命的生存发展现实出发，积
极探索和研究人与自然的关系，在对自然的必然

性有了认识的基础上，按照“两种尺度”相统一的
方式能动地改造和支配自然界，从而使人摆脱自

然必然性的奴役，成为自然界的自觉主人，生命才

能真正从人与自然的关系中获得自由，即实现生

命解放。同时，人又是社会存在物，人的本质“是
一切社会关系的总和”［18］，人在与自然发生关系的
过程中必然形成以生产关系为基础和核心的社会

关系。人与自然的关系是以人与人之间的社会关
系为中介的，要实现生命在人与自然关系中的解

放，就要实现生命在人与人的社会关系中的解放。
正如恩格斯在《社会主义从空想到科学的发展》中
所说的:“人们周围的、至今统治着人们的生活条
件，现在受人们的支配和控制，人们第一次成为自

然界的自觉的和真正的主人，因为他们已经成为

自身的社会结合的主人了。”［19］因为只有消除了生
命活动被异化的社会关系所支配和奴役的状况，

其中最为根本的是消除了异化的生产关系，即实

现了生产资料的私人占有被生产资料的全社会公

有所取代，“生产资料的全国性的集中将成为由自
由平等的生产者的各联合体所构成的社会的全国

性的基础”［20］，才能使社会生产条件和过程被置于
社会全体成员的共同控制之下，“通过有计划地经
营全部生产，使社会生产力及其成果不断增长，足

以保证每个人的一切合理的需要在越来越大的程

度上得到满足”［21］，自然界将不再作为异己的力量
同人相对立，“社会化的人，联合起来的生产者，将
合理地调节他们和自然之间的物质变换，把它置

于他们的共同控制之下，而不让它作为一种盲目

的力量来统治自己”［22］。至此，生命才能摆脱对人

的依赖以及对物的依赖，从人与社会关系的束缚

中解放出来，也进而从人与自然关系的束缚中解

放出来，并开始逐步迈向生命解放的自由王国。
因此，唯有树立“切实尊重每个人的生命价值和尊
严”理念，以每个人的生命价值和尊严平等的原则
改变人与人之间不合理的社会关系，从而使人从

社会关系的束缚中解放出来，进而达到人与自然

关系的和谐，才能真正实现生命解放。只有当人
成为自己的主人时，人才能成为自然的主人，生命

才能真正地在人与自然的关系和人与人的关系的

和解中通达自由，即真正实现人的自由而全面

发展。
马克思指出:“任何解放都是使人的世界即各

种关系回归于人自身。”［23］要实现生命解放，就要
使人与自然的关系、人与人之间的各种社会关系
回归于人及其生命自身，即实现对生命异化状态

的扬弃，而人与自然关系的回归取决于人与人之

间社会关系的回归。从历史和现实来看，人与人
之间的社会关系说到底是利益关系。马克思、恩
格斯正是由于接触了现实生活中的物质利益问题

才创立了唯物史观，也正是从唯物史观出发才正

确地说明了利益关系是各种社会关系产生、变化
和发展的根源。马克思、恩格斯认为，社会是一个
由多种要素构成的有机整体，是一个涵盖经济、政
治、文化等各个领域关系在内的集合体，因此，要
使人的各种社会关系回归人本身，就要使人的包

括经济利益、政治利益、文化利益等在内的各种利
益关系回归人自身，即只有当人的利益得到不断

实现，才能实现生命的真正解放。而要实现这些
利益，就必须以一定经济、政治、文化等制度为保
障。恩格斯曾指出:“我们的目的是要建立社会主
义制度，这种制度将给所有的人提供健康而有益

的工作，给所有的人提供充裕的物质生活和闲暇

时间，给所有的人提供真正的充分的自由。”［24］可
见，合理的社会制度是实现生命解放的根本政治

途径和保障。当然，任何制度都必然经历一个逐
步完善和发展的过程，然而，制度完善和发展的程

度必须与人的利益实现程度相统一，因为人的利

益实现程度表征着人的自由程度。同时，每个人
的利益实现程度也体现着社会公平正义的程度。
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因此，只有从公平正义的原则出发，不断完善和发

展具体的经济制度、政治制度、文化制度等，维护
和实现每个人的整体性利益，即维护社会的公平

正义，才能实现生命解放，最终实现人的自由发展

基础上的全面发展。
习近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”

理念蕴含的人民情怀，也是一种深厚的人类情怀，

最终指向实现生命解放，即人的自由而全面发展。
因此，这一理念彰显了坚持国家的制度完善和人

民群众利益全面实现相统一以实现生命解放的生

命政治哲学意蕴。要坚持国家的制度完善和人民
群众利益全面实现相统一，就必须坚持、完善和发
展中国特色社会主义制度。中国特色社会主义制
度是实现生命解放、促进人的自由而全面发展的
科学制度体系，因为“党领导人民创设的中国特色
社会主义制度是完全符合人民利益的制度，是为

了给人民带来福祉的美好制度”［25］。中国特色社
会主义制度的建设、完善和发展，必须始终同坚持
人民利益至上相统一，中国特色社会主义制度是

在马克思主义指导下形成的制度体系，而人民利

益至上是马克思主义的根本政治立场。在应对包
括新冠肺炎疫情在内的各种风险和挑战中，在实

现中华民族伟大复兴中国梦的征程中，必须以习

近平“切实尊重每个人的生命价值和尊严”理念为
指导，把人民群众的利益作为出发点和落脚点，加

快完善和发展各方面的制度、体制和机制，补齐漏
洞和短板，统筹推进经济建设、政治建设、文化建
设、社会建设、生态文明建设的协调发展，维护和
实现社会的公平正义，将各种利益关系回归到人

及其生命自身，维护好、实现好、发展好人民群众
的各种权益，最终真正实现建立在生命安全、生命
权利基础上的生命解放。
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