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从人与自然和谐共生视角领悟
“坚持人民至上”的深厚意蕴

方世南

摘 要 “坚持人民至上”，既是中国共产党以坚定政治立场和深厚人
民情怀对人民庄严承诺的政治理念、政治纲领和政治路线，彰显出鲜明的红
色色彩，又是中国共产党以胸怀天下的深厚人类情怀积极应对人类面临的生

态危机与生命危机交织在一起的重大危机，以切实保障人民环境权益的思想

武器和行动指南，彰显出促进人与自然和谐共生的绿色色彩，闪耀着红绿交

融的生态政治光辉。从人与自然和谐共生视角领悟坚持人民至上，必须始终
以人与自然和谐共生来确保人民的主体地位; 必须始终以人与自然和谐共生

来实现好、维护好、发展好包括人民环境权益在内的主体价值，促进人的自
由而全面发展; 必须始终以人与自然和谐共生来构建人类命运共同体、人类
发展命运共同体、人类卫生健康共同体，确保人类在地球美好家园中世世代
代永续发展。
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《中共中央关于党的百年奋斗重大成就和历史经验的决议》全面系统地总结了一
百年来中国共产党团结带领人民为实现中华民族伟大复兴而奋斗所积累的宝贵历史经

验，将其归结为 “十个坚持”。“坚持人民至上”，是 “十个坚持”中的一条宝贵历
史经验。坚持人民至上，就是坚持人民是社会活动的主体和创造历史的动力的唯物史
观基本原理，坚持以人民为中心的马克思主义政党的根本政治立场，始终将人民放在
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心中至高无上的地位，实现好、维护好、发展好最广大人民群众的根本利益，不断满
足人民群众对美好生活的需要。坚持人民至上，既体现在人与社会关系上，也体现在
人与自然关系上。从人与自然和谐共生视角领悟坚持人民至上，就要以人与自然和谐
共生来确保人民的主体地位，注重实现包括人民环境权益在内的主体价值，促进人的

自由而全面发展，并以胸怀全球的深厚人类情怀构建人类命运共同体，确保人类在地

球美好家园中世世代代永续发展。

一、以人与自然和谐共生确保人民主体地位

从人与自然关系、人与社会关系紧密结合这个红绿交融的生态政治高度领悟坚持
人民至上的深厚意蕴，有助于更好地从人的各种社会关系，以及人与自然的关系中全

面地把握人的本质、人的价值和人的地位。从政治学的角度看，坚持人民至上，就是
坚持人民地位至上、人民利益至上、人民价值至上、人民力量至上; 将人民视为社会
活动的主体，视为所有价值的创造者和利益的享受者，视为推动社会发展的决定力

量。从人与自然和谐共生的角度看，坚持人民至上，就要以 “解决人民最关心最直
接最现实的利益问题是执政党使命所在”① 的政治态度，从节约资源和保护环境是基
本国策、可持续发展是国家战略的高度，把生态环境当作关系党的使命和宗旨的重大
政治问题和关系民生的重大社会问题，以深厚人民情怀，积极主动地回应人民群众所

想、所盼、所急，以生态文明建设切实提高生态环境质量，提供更多更可持续的优质
生态产品和生态服务，不断地满足人民群众对于优美生态环境的需要，维护好人民群

众的环境权益。由此可见，坚持人民至上与促进人与自然和谐共生具有内在而不可分
割的紧密联系。
人民的主体地位除了依靠先进的社会主义制度加以确立外，还需要依靠人与自然

关系的协调来确立。人与自然的关系是一种客观的现实的关系，人的实践活动和人的
地位是在人与社会关系，以及人与自然关系的双向互动中表现出来的。马克思以现实
的人及其活动为出发点，提出了人必须依靠自然界而生活和创造的基本观点: “没有
自然界，没有感性的外部世界，工人什么也不能创造。”② 马克思将生态环境作为人
类得以生存和发展的天然的 “衣食仓库”、“武器仓库”和 “精神产品”的仓库。马
克思说，自然界是人的无机的身体，人靠自然界来生活，没有自然界就没有人类社

会。马克思指出: “一个存在物如果在自身之外没有自己的自然界，就不是自然存在
物，就不能参加自然界的生活。”③ 因此，人与自然构成和谐共生关系，人只有呵护
好生态环境，促进其可持续利用和发展，才能确保自身的利益和地位。马克思进一步
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指出，人类如果缺乏对自然界的认识和不能协调好人与自然的关系，就会导致人与自

然严重对立，必然会出现 “完全违反自然的荒芜，日益腐败的自然界”①。在此情况
下就不可能有人类的社会生产和创造成果，也不可能有人民的任何利益和人民的主体

地位。
人类在实践活动中利用自然界进行物质资料的生产是社会存在和发展的基础，人

类社会的历史本质上是物质资料生产方式依次更替的历史。物质资料的生产是在人与
自然关系，以及人与社会关系中进行的，劳动者是生产力中最重要的因素，是物质资

料生产活动的主体，是社会历史活动的主体，也是人与自然关系中的价值主体。在人
与自然所构成的生命共同体中，人的价值和自然的价值都是需要充分兼顾的重要价

值，没有自然的价值也谈不上人的价值。自然界是人类实践活动的基础和不可缺少的
前提条件，人善待自然和自然价值，也就是善待人自身和善待人的价值。同时，在人
与自然的关系，以及人与社会的关系中，人又是创造价值的价值，是一切价值产生和

发展之源。人要达到与自然和谐共生状态，必须与自然发生积极的能动建构关系，以
及自觉地遵循客观规律。
坚持人民至上，实际上就是 “必须坚持以人民为中心的发展思想，不断促进人

的全面发展、全体人民共同富裕”②。这就是说，发展不能为了单纯地追求经济总量，
不是一部分人获益而另一部分人贫困，不能将发展成果的获得建立在牺牲和破坏生态

环境基础上，不能只顾当代人的价值而无视后代人的价值，而是要坚持人的价值与物

的价值的统一，坚持先富与共同富裕的统一，坚持经济理性与生态理性的统一，坚持

代内价值与代际价值的统一; 要以人与自然和谐共生，以及人的存在和发展为最高价

值目标，不断满足人民群众对于美好生活的各种需求，切实维护好人民群众包括环境

权益在内的各种权益，促进人的自由而全面发展。人的发展与其需要的满足，即利益
的实现有着紧密关联性，人的发展要通过利益的维护而得到实现，如果没有人民群众

包括经济利益、政治利益、文化利益、社会利益、生态利益等在内的各种利益的全方
位实现，就不可能有人的自由而全面的发展。以人民为中心的发展思想明确了 “当
代中国的发展理念、发展方向、发展价值定位的重大和原则问题” ( 方世南，
2016) ③，体现了社会发展要 “更好满足人民在经济、政治、文化、社会、生态等方
面日益增长的需要，更好推动人的全面发展、社会全面进步”④。要实现好、维护好、
发展好人民群众包括经济权益、政治权益、文化权益、社会权益、生态权益在内的各
种合法权益，在不断提升人与自然和谐共生程度和提升人民群众的获得感、幸福感、
公平感和安全感的基础上促进人自由而全面发展。由此可见，人民的主体地位，决不
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是空洞抽象和玄虚的，而是客观实在和具体的，是在协调好人与自然关系，以及人与

社会关系中不断确立的。

二、以人与自然和谐共生实现人民主体价值

从人与自然和谐共生视角领悟坚持人民至上的深厚意蕴，就要深刻认识人民的主

体地位与主体价值、主体利益之间的内在关联性。从人与自然和谐共生视角看，坚持
人民至上，作为一个重大的价值判断，体现了必须实现好、维护好、发展好人民利
益，保障人民身体健康和生命安全，从而确保人民主体价值的真实呈现。
人民的主体地位是通过人民利益的实现来确证的。人民利益问题是一个重大的社

会现实问题，争取利益是人们从事实践活动的根本动因和强大动力，人民的主体地位

就是在不断地满足和实现人民的利益中确立的。在人与自然发生对象性关系中生成的
自然价值，以及在人与社会发生对象性关系中生成的社会价值，都是在不断满足人民

利益中显示出来的。以利益的协调来确保人民至上，就必须促进人与自然和谐共生。
人类的物质需求和精神文化需求都是不断提高的过程，人类改造和征服自然的能力也

是不断提高的过程。人类对自然界的索取和自然界的可供给能力永远处于矛盾之中，
必须以人与自然和谐共生的理念来协调人类的利益问题。如果人们只知道征服自然而
不是自觉地呵护好自然，在人与自然关系越来越紧张的状态下，必然会遭到自然的报

复。自然对人类的报复具有普适性、必然性，而不管社会组织怎样。恩格斯指出:
“如果说人们靠科学和创造天才征服了自然力，那末自然力也对人进行报复，按他利
用自然力的程度使它服从一种真正的专制，而不管社会组织怎样。”① 因此，在人与
自然处于矛盾的紧张状态下，人就不可能有真实、永续的利益可言。因此，促进人与
自然和谐共生，必须始终关注人与自然之间所处的 “共生”状态，只有人与自然之
间处于“共生”状态，才能确保人民利益的实现而体现出人民至上的价值诉求。
在人与自然所构成的对象性关系中，人是价值主体，是社会发展的动力。人类社

会不断地从低级到高级的发展过程，是人民群众在人与自然、人与社会关系中按照物
的尺度和人自身的尺度相统一促进生产方式发展的过程。人民作为历史活动的实践主
体，是在不断地探索和自觉地遵循自然规律、社会发展规律中确证自己的主体地位
的，人民群众的实践活动是真理性与价值性、合规律性与合目的性统一的活动。价值
作为人的对象性活动中主客体之间关系的范畴，表现的是人的主体性存在的性质和人

运用自身的尺度与客体发生对象性、功能性关系的特性。人民在实践活动中根据自身
的需要与对象的关系确立各种目的，创造各种价值，享有各种价值，同时也形成了对

价值的看法和评价。因此，人类社会的发展过程，也体现了人民不断创造价值、享有
价值和评价价值的过程。坚持人民至上，就是要坚持人民是价值创造的主体，相信人
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民、依靠人民，尊重人民的首创精神，尊重自然、敬畏自然、顺应自然、善待自然、
保护自然，最终达到 “让人民共享经济、政治、文化、社会、生态等各方面发展成
果”①。坚持人民至上，还体现在同时始终坚持人民是价值评价主体，坚持把人民在实
践中形成的价值评价作为判断标准，统筹发展的动机与目的、发展的物的价值与人的价
值、发展与安全等多方面的辩证关系，坚决杜绝以牺牲人民的生命安全和身体健康为代
价的发展，坚决杜绝以牺牲自然价值和代际价值追求一时的经济发展速度的发展。
以促进人与自然和谐共生来实现人民的主体价值，就要始终注重实现好、维护

好、发展好人民的环境权益，以此来确保人民主体价值的实现。1972 年联合国 《人
类环境宣言》明确提出了环境权益是人权的重要内容，指出，人类有权在一种能够
过着尊严以及福利的环境中工作和生活，有着充分享有自由、平等和充足的生活条件
的基本权利，并且负有保护和改善这一代人和将来的世世代代人的环境的庄严责任。
环境权益就是人的基本权益在生态环境方面的体现，是人在与自然界发生关系的过程

中对于生态环境的基本权利和行使这些权利所带来的各种利益，以及同时必须承担着

的保护生态环境的责任。享受日照权、通风权、宁静权、清洁空气权、清洁水权、优
美景观权，以及参与环境保护权等基本权利，就是人民群众的环境权益的主要内容。
环境权益是习近平生态文明思想的重要内容。早在浙江工作时，习近平不仅提出了
“环境权益”的概念，而且还特别强调要以环境权益的平等性来确保坚持人民至上。
习近平强调，要“通过建立完善的环境付费和环境税收政策，让高收入阶层拿出更
多的钱改善环境，让低收入者享受到更多的环境权益” ( 习近平，2016) 。② 习近平告
诫各级领导干部，必须像爱护眼睛那样爱护生态环境，像对待生命一样对待生态环

境。这不仅直接关系到人与自然的关系，以避免出现 “人类对大自然的伤害最终会
伤及人类自身”③ 现象，还直接关系到人与社会的关系，以避免出现人民群众环境权
益受损和社会和谐稳定遭到破坏。习近平说: “如果生态环境受到严重破坏、人们的
生产生活环境恶化，如果资源能源供应高度紧张、经济发展与资源能源矛盾尖锐，人
与人的和谐、人与社会的和谐是难以实现的” ( 习近平，2016) 。④ 由此可见，坚持人
民至上，从人与自然和谐共生的角度看，就是要切实地解决好老百姓身边的突出生态

环境问题，“让人民群众喝上干净的水，呼吸上清洁的空气，吃上放心的食物” ( 习
近平，2016) 。⑤ 要把解决突出的生态环境问题作为民生优先领域。有利于人民环境
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权益的事再小也要做，危害人民环境权益的事再小也要除。 “重污染天气、黑臭水
体、垃圾围城、农村环境已成为民心之痛、民生之患，严重影响人民群众生产生活，
老百姓意见大、怨言多，甚至成为诱发社会不稳定的重要因素，必须下大气力解决好
这些问题。”①

在我国“生态环境保护任重道远”② 的态势下，只有大力贯彻落实新发展理念，
牢固树立正确的发展观、现代化观、社会主义生态文明观，推动我国各个领域实现整
体高质量发展，加快生态文明制度体系建设，将生态文明建设的各项任务落实到全社

会生产、生活的全过程和各个领域，以绿色生活方式和生产方式引领如期完成碳达峰
与碳中和的艰巨任务，实现绿水青山与金山银山比肩而立，促进人与自然和谐共生，

建成美丽的绿色经济社会，才能实现人民对美好生活的向往，促进人的自由而全面发

展。因此，坚持人民至上的价值诉求就体现于，在新发展阶段必须始终贯彻落实好新
发展理念，以高质量发展推动人与自然和谐共生，不断在实现人民利益中彰显 “坚
持人民至上”的理念。

三、以人与自然和谐共生促进人类永续发展

“坚持人民至上”既体现了中国共产党对中国人民庄严承诺的深厚人民情怀，又
体现了中国共产党以胸怀天下为己任对全世界人民庄严承诺的深厚人类情怀。从人与
自然和谐共生的视角看，坚持人民至上，就必须在构建人类命运共同体、人类发展命
运共同体、人类卫生健康共同体的时代背景下，主动应对全球性的危机和挑战，积极
开展全球集体行动，精心呵护好地球美好家园，促进人类世世代代永续发展。
随着马克思和恩格斯在 《德意志意识形态》中所揭示的 “历史向世界历史的转

变”已经到来的情况下，“人类已经进入互联互通的新时代，各国利益休戚相关、
命运紧密相连”。③ 从人与自然和谐共生的视角坚持人民至上，就是要深刻认识到，
大道不孤，天下一家。因为在别的国家没有安全的情况下，其他国家也难以有安全
的环境; 在别的国家得不到发展的情况下，其他国家也难以得到发展。从中国和世
界的关系看，中国的发展和利益离不开世界，世界的发展和利益也离不开中国，中

国和世界的生存和发展是相互影响、相互作用，以及相互交融、相互贯通的，人类
社会已经成为了一个你中有我、我中有你的利益共同体、发展共同体、责任共同
体、命运共同体和共享共同体。和平与发展仍是当今世界的时代主题，同时，世界
面临的风险性和不确定性日益突出，全球经济衰退、流行病毒蔓延、恐怖主义频
发、军事对抗持续、贫富差距过大、自然资源枯竭、生态环境破坏等以公共性的样

8

2022 年第 1 期

①

②

③

《习近平谈治国理政》第三卷，北京: 外文出版社，2020，第 368 页。
《习近平谈治国理政》第三卷，北京: 外文出版社，2020，第 7 页。
《习近平在联合国成立 75 周年系列高级别会议上的讲话》，北京: 人民出版社，2020，第 2 页。



态存在于世界人民的现实生活中，这一切众多的状况及现象已成为当今时代的一个

总体性和全局性的问题，从而对全世界人民的生命安全、利益维护和个人发展造成
严重威胁。“没有哪个国家能够独自应对人类面临的各种挑战，也没有哪个国家能
够退回到自我封闭的孤岛。”① 各国只有将本国人民的利益与世界人民的利益紧密地
结合起来、将本国人民的发展同世界人民的发展有机地统一起来，同舟共济，守望
相助，主动应对全球性的风险挑战，促进人与自然和谐共生，才能确保全人类的生

命安全和永续发展。
坚持人民至上作为有着强烈生态政治色彩的理念，不仅立足于当代中国解决社会

发展的主体、目的等根本问题，还着眼于应对当今世界解决全球面临人与自然不和
谐、人与社会不和谐带来的共同挑战。中国共产党坚持人民至上，切实维护全人类的
共同利益、促进世界各国人民的共同发展，“不仅对中国人民有着深厚情怀，而且对
世界各国人民有着深厚情怀，不仅愿意为中国人民造福，也愿意为世界各国人民造

福”②。“坚持人民至上”理念所表达的，就是要坚持推动 “构建人类命运共同体，
建设持久和平、普遍安全、共同繁荣、开放包容、清洁美丽的世界”③，从而为全世
界人民的生命安全、利益实现、永续发展创造现实基础。
人与自然和谐共生必然要求推动构建人类命运共同体。构建人类命运共同体又必

然要以全人类共同价值为指引。“和平、发展、公平、正义、民主、自由，是全人类
的共同价值”④，也是人类命运共同体的构建理念。全人类共同价值是唯一可以超越
不同民族、不同国家、不同制度、不同文化、不同意识形态界限的价值共识、价值认
同。在这一价值共识、价值认同的指引下，只有坚持人民至上的理念，才能自觉地构
建人与自然和谐共生关系，切实维护人民的生命安全和身体健康，保障和尊重人民以

生命安全为基本权益的各项权益，共同促进世界在人与自然和谐共生，以及人与社会

和谐共生中实现和平与发展，从而也实现世界人民同在蓝天下、共在地球上生活必须
坚持共同发展的美好愿望。
以坚持人民至上的理念，促进人与自然和谐共生，推动构建人类命运共同体，要

以维护世界人民的共同利益为根本出发点。构建人类命运共同体就是要树立人类整体
利益观，把本国人民的利益同世界其他国家人民的共同利益统一起来，缩小世界各国

发展差距，促进全球共同发展，“共同发展是持续发展的重要基础，符合各国人民长
远利益和根本利益”⑤，通过合作共赢的方式，使各国人民共同享有世界发展的利益
成果，把各国人民对美好生活的向往不断转化为现实。
以坚持人民至上的理念，促进人与自然和谐共生，推动构建人类命运共同体，要
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以解决全人类生存和发展问题为最终指向。人类生存和发展离不开富足充裕的物质基
础、和平安宁的政治基础、安全稳定的社会基础、凝聚共识的精神基础、和谐优美的
生态基础。人类命运共同体作为对人类社会发展规律实践探索的真理性认识，从全球
经济发展、安全格局、文明互融、生态建设等方面指明了人类生存和发展的前进方
向。面对全球性的生态危机和生命危机，惟有全球携手合作，将生态文明建设作为共
同事业，促进人与自然和谐共生，坚持推动构建人类命运共同体，凝心聚力共同应对

关乎人类生存和发展的 “类”矛盾和 “类”危机，才能实现建立在人类整体利益基
础上的安全发展、全面协调发展和世代永续发展。马克思很早就以深厚的人类情怀阐
述了生态环境是人类共有的财富，必须站在全人类共同价值的立场上精心呵护好。马
克思说: “甚至整个社会，一个民族，以至一切同时存在的社会加在一起，都不是土
地的所有者。他们只是土地的占有者，土地的受益者，并且他们应当作为好家长把经
过改良的土地传给后代。”① 因此，以全球共同可持续发展的理念和实际行动加强地
球美好家园的建设，人类就能在世世代代永续发展中充分体现出主体性、价值性和至
上性。
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Understanding the Profound Meaning of
“Adhering to the Supremacy of the People”

from the Perspective of the Harmonious Coexistence of
Human Beings and Nature

FANG Shi-nan
( Soochow University Think Tank; School of Marxism，Soochow University，Suzhou 215123，China)

Abstract: “Adhering to the supremacy of the people” is not only the political
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philosophy，political program and political line that the CPC solemnly commits to the people
with its firm political stance and deep people's feelings，showing a distinctive red color，but
also the ideological weapon and action guide of the CPC to effectively protect people's
environmental rights and interests by actively responding to the major ecological crisis and
life crisis faced by human beings with a deep sense of humanity，showing the green color of
promoting the harmonious coexistence of human beings and nature，and shining with the
glory of ecological politics of red and green. From the perspective of the harmonious
coexistence of human beings and nature to understand the meaning of“Adhering to the
supremacy of the people”，the main position of the people must be ensured; the value of the
people including human environmental rights and interests must be achieved，maintained and
developed，to promote the free and comprehensive human development; a community with a
shared future for mankind，a community of common development for mankind and a
community of common health for mankind must be built，to make sure the sustainable
development of human beings in a beautiful home on the earth for generations.

Key Words: the supremacy of the people; the harmonious coexistence of human beings
and nature; the profound meaning; a mixed color of red and green
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